Содержание дополнительной образовательной программы «Взаимоотношения человека и природы»

1 год обучения (7 класс 2013-2014 учебный год) 

«Я – друг природы»
Жить в зеленом мире этом

Хорошо зимой и летом.

Жизнь летает мотыльком,

Шустрым бегает зверьком.

В облаках кружится птицей,

Скачет по ветвям куницей.

           Жизнь прекрасна, 
жизнь вокруг.

Человек – природе друг.

1. Основы туристской подготовки (10 часов)

План работы кружка. Цели и задачи объединения. Требования к членам объединения,  их права и обязанности. Правила поведения на природе (техника безопасности).
Практическая работа.  
· Выбор актива объединения (Я – социальное). Подбор, разучивание названия, девиза, песни, составление эмблемы объединения. 
1.1 Туристское снаряжение (2 часа). «Объем рюкзака всегда меньше, чем количество вещей, которые нужно в него поместить». 
Понятие о личном снаряжении. Перечень личного снаряжения, требования к нему. Типы рюкзаков, их преимущество и недостатки. Правила укладки рюкзака. Перечень группового снаряжения. Типы палаток. Костровое хозяйство: топоры, пилы, рукавицы, половники, их упаковка и переноска. Ремонтный набор: состав и назначение. Особенности снаряжения для зимних походов.
Практическая работа. 
· Составление списка группового и личного снаряжения. Укладка рюкзака. Подготовка и ремонт имеющегося снаряжения.

1.2. Организация туристского быта (3 часа). «Искусство ходить в походы определяется умением использовать взятые ненужные вещи вместо забытых нужных». 
Привалы в походе. Выбор места. Требования к месту привала и бивака с учетом природного окружения, планирование, размещение лагеря, выбор места для палаток, костра, определение места для забора воды, умывания, мытья посуды, туалетов, мусорных ям. Уход за одеждой и обувью в походе. Типы костров. 

Практическая работа.  
· Установка и снятие палатки (в спортзале, на школьном стадионе).

· Разжигание костра, устройство костровища. 
· Деловая игра "Наши проекты"- экологически " безопасный очаг", бивак. Составление правил поведения в лесу, походе.

Экскурсии. Место проведения - парк. 

· Определение мест пригодных для привала. Отработка правил поведения в природе («Я – друг природы»)

1.3. Питание в походе (1 час). «Моя первая походная похлебка». 
Значение, режим, особенности организации питания туристов в походе. Два варианта организации питания в однодневном походе: бутерброды и приготовление пищи на костре. 

Практическая работа.  
· Составление меню и списка продуктов для однодневного похода. 
1.4. Подготовка  и организация путешествия (4 часа). «Моя первая тропа». 
Определение цели и района путешествия. Составление плана подготовки к походу. Распределение обязанностей в группе. Должности постоянные и временные. Командир группы, его обязанности, контроль за выполнением заданий, поддержание микроклимата в группе.  Завхоз, его обязанности. Заместитель командира по снаряжению, штурман, краевед, санитар, ремонтный мастер, ответственный за отчет. Временные должности: дежурные по кухне, их обязанности.

 Выбор маршрутов учебно-тренировочных походов. Проработка деталей каждого маршрута. Хозяйственная и техническая подготовка походов.

Порядок движения группы на маршруте. Туристский строй. Режим движения. Обязанности направляющего и замыкающего в группе. Режим ходового дня. Темп движения: нормальный темп движения (ориентирован на самого слабого в группе), его изменение в течение дня, с течением дней в походе, в зависимости от группы, почвы рельефа, погоды и др. условий.

          
Весовые нагрузки: допустимые и оптимальные для мальчиков и девочек, разгрузка заболевшего товарища, типичные ошибки при укладке рюкзака его деформация при переноске.

Практическая работа.  
· Составление плана  подготовки похода. Изучение маршрутов походов. Составление графика движения. Подготовка личного и группового снаряжения. 
· Отработка техники преодоления естественных препятствий: склонов, подъемов.  Основные правила поведения в строю, обеспечение безопасности при движении по автомагистралям. Шаг, темп, интервал, положение корпуса тела и рук. Преодоление спусков и подъемов. Движение без троп и дорог по равнине.

Учебно-тренировочный выход
· Ознакомительная экскурсия на природу (парк). Отработка техники преодоления естественных препятствий: склонов, подъемов.  Движение без троп и дорог по равнине.
· Поход выходного дня в Агролес. «Я в лесу». Определение мест пригодных для привала. Развертывание лагеря. Организация горячего питания. Знакомство с разнообразием флоры пригорода. Свертывание лагеря. Уборка территории.

2. Краеведение. Я – часть Донского края (3 часа).

2.1. Особенности родного края. 

Природоохранные традиции Донского казачества. 

2.2. Методы изучения родного края (1 час). «Хочу все знать!»

Краеведческая работа - один из видов общественно полезной деятельности. Практическая работа. 

· Составление родового герба с учетом видов деревьев и промыслов Ростовской области. «Я – часть истории».

Экскурсия в музей Донского казачества Лесные растения и животные на древних родовых гербах, гербах и флагах казаков.

2.3. Туристские возможности края (2 часа).
Туристские возможности края. Виды туризма. Основные задачи и содержание туристско-краеведческого движения "Отечество". Значение  туризма в развитии личности.

3. Основы экологии.  Человек и сообщества  (20 часов).

Коль суждено дышать нам воздухом одним,
Давайте-ка мы все на век объединимся.
Давайте наши души вместе сохраним,
Тогда мы на Земле и сами сохранимся.

3.1. Науки о природе (3 часа). «Приоткрою дверь в природу».  
Туризм - средство познания своего края.

Истоки возникновения верований, обожествляющих лес, его обитателей. Языческие и религиозные обряды, связанные с деятельностью человека в лесу. Лес в мифах, легендах и преданиях разных народов древнего мира: Древней Греции, Рима; народов, населяющих в настоящее время Индию, Мадагаскар, Северную и Южную Америку, Европу. Тотемные животные и растения. Лесные растения и животные на древних родовых гербах, гербах и флагах разных стран и городов России.
Лесоведение – наука о лесе.
3.2. Человек и сообщества (11 часов). «Удивительное рядом!»
 (12 часов). «Я – лес – наука».  Леса планеты, России. Лесное сообщество; взаимодействие климата и лесной растительности. Изменение микроклимата под влиянием леса. Значение искусственных лесонасаждений. 
Многообразие видов лесного сообщества; преобладающие виды и их влияние; распределение их по ярусам: древесные, подлесок, ярус кустарников, травянисто-кустарниковый, ярус мхов и напочвенных лишайников. Взаимосвязь ярусов леса.

Профессии, связанные с лесом: лесничий, егерь, лесоустроитель, охотовед. 
Значение зеленых насаждений в жизни человека. Экосистемы – основная часть биосферы. Необходимость сохранения и восстановления природы. Методы изучения экологии. Фитоиндикация.

Сезонные изменения в лесу (анализ экскурсии). Суточные и сезонные изменения в лесном сообществе – подготовка к зиме. Правила ведения фенологического дневника. Правила сбора растений и изготовления гербария. Грибы – съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. Сезонные изменения в лесу, различные периоды весны. Сообщения о различных весенних месяцах.
Практические работы. 
· Определение принадлежности растения к определенному ярусу леса по внешним признакам.

· Составление схем пищевых связей в лесном сообществе (работа с гербарным материалом и схемами).


· Определение взаимосвязей между факторами среды и растениями.

· Проведение профориентационной диагностики (используется дифференциально-диагностический опросник Е.А. Климова)
· Изготовление гербариев растений, собранных на экскурсии. 
· Определение съедобных и ядовитых грибов (работа с макетами, таблицами и электронным пособием).
· Отработка мер первой помощи при переломах, вывихах,  растяжениях. Отработка мер первой помощи при укусах, отравлениях. 
· Проведение конкурса «Человек в экстремальных условиях».
Экскурсия Место проведения - парк.  

· Определение возраста дерева по различным признакам: по спилу, по форме кроны, по цвету кроны, по ярусам ветвей.

Учебно-тренировочный выход
· Осенняя в Агролес (или Лесхоз). «Сезонные изменения в лесном сообществе»: Изучение видового состава флоры окрестностей города. Определение возраста деревьев по различным признакам. Осеннее-зимние явления в лесу. Деятельность человека в лесу в осеннее-зимний период.

· Зимняя экскурсия. Место проведения – парк. Фенологические наблюдения «Сезонные изменения в  парке».

· Весенняя в Агролес (или Лесхоз) «Весенние явления в жизни растений». Проведение фенологических наблюдений. Поведение человека в лесу весной.

· Отработка навыков туристской подготовки: Развертывание лагеря. Разведение костра. Свертывание лагеря. Уборка территории.

3.3. Многообразие организмов (6 часов). «Давай пройдемся медленно по лесу, и «Здравствуй» скажем, каждому цветку». 
Растения живут в «семействах» (лекция). Классификация растений. Экологические группы растений. Редкие и исчезающие растения Ростовской области. Растения – паразиты.
Лекарственные растения – местообитание, правила сбора, показания и противопоказания, охрана. Использование лекарственных растений в походных условиях. Значение растений в нашей жизни.
Вегетативное размножение, его сущность и биологическое значение.

Вредители и болезни комнатных растений. 

Практическая работа.

· Определение систематических и экологических групп растений (работа с гербарным   материалом и Школьным атласом - Определителем высших растений. В.С. Новиков, И.А. Губанов – М.: Просвещение, 1991).
· Изготовление гербариев растений разных экологических групп, собранных на экскурсии.. 
· Подготовка бесед-игр для учащихся начальной школы о правилах поведения в природе.

· Подготовка почвосмесей для выращивания: комнатных растений.
· Подготовка почвосмесей для выращивания: рассады. Черенкование комнатных растений.
· Размножение отводками. Размножение клубнями (на доступном материале). 
· Опыты по лесосеменному делу (например, высев семян хвойных растений). 
· Проведение биомониторинга состояния растений (пришкольная территория).
Экскурсия  
· Место проведения - парк «Определение растений различных семейств в природе». 

· Место проведения – река Грушевка: Определение растений различных семейств в природе. Знакомство с различными экологическими группами растений. Отработка безопасного поведения на водоеме. 

· Место проведения – Донлесхоз (заповедная территория): «Я и флора» Отработка навыков туристской подготовки (ориентирование, разбивка лагеря, питание, уборка территории). Выработка безопасного поведения на охраняемой территории. Знакомство  с редкими и исчезающими растениями Ростовской области. Знакомство с растениями различных экологических групп (степь, лес, река). Отработка правил поведения в природе. 

· Место проведения – ДЭБЦ: Беседы со специалистами в области растениеводства.

4. Азбука экологической безопасности (19 часов)

Коль суждено дышать нам воздухом одним,
Давайте-ка мы все на век объединимся.
Давайте наши души вместе сохраним,
Тогда мы на Земле и сами сохранимся.

4. 1. Среда обитания человека (2 часа). «Я – дом – город».  
Социальная среда. Экология человека. Виды загрязнения окружающей среды и опасность их воздействия на мое (человека) здоровье. Изменения взаимоотношений человека и природы во времени, отражение этого процесса в состоянии здоровья людей. Болезни века.
Практикум (проектно-исследовательские работы) Болезни века (выбор тем, подготовка презентаций, планирование работы, сообщения прошлых лет).
4.2. Естественная среда и мое (человека) здоровье (3 часа). Геохимические особенности ландшафтов и здоровье человека информации о наличии или отсутствии эндемических заболеваний региона. Природно-очаговые и эндемические заболевания.
Влияние климатических условий на мое (человека) здоровье (зональные особенности влияния). Жизнь в экстремальных климатических условиях. Влияние изменения погоды на здоровье человека. Магнитные бури. Ритмы жизни (человек, как и животные, подчиняется  биологической ритмичности). Метеочувствительность.
Практическая работа

· Выделение на карте России очагов эндемических заболеваний (мини-проекты)
· Оценивание климатических условий своей местности. Составление графиков зависимости самочувствия людей от дней магнитных бурь.

4.3. Антропогенная среда и мое (человека) здоровье (4 часа). «Эффект бумеранга, или, поступай с природой так, как хочешь, чтобы она поступила с тобой…» 

Конкретные примеры глобальных проблем: парниковый эффект, выпадение кислотных дождей, возникновение «озоновых дыр». Истощение природных ресурсов. Причины возникновения этих проблем и пути их решения, связь со здоровьем человека.
Источники химического загрязнения. Классификация химических веществ по классам опасности. Примеры влияния химических веществ на здоровье человека. Содержание этих элементов в естественной среде и изменение их концентрации в результате антропогенного воздействия. Изменение естественного круговорота веществ. Я (человек) – часть круговорота веществ. 
Практическая работа

· Определение кислотности воды и влияние кислотных осадков на растения.
· Изучение состояния школьных помещений: освещенность, запыленность, озеленение, цвет и химические вещества. Анализ состояния школьных помещений.
· Изучение  и анализ экологического состояния своего жилища (мини-проекты).

4.4. Я и воздушная оболочка Земли (3 часа). Загрязнение атмосферы и  их влияние на мое (человека) здоровье. Источники загрязнения атмосферы. Состояние окружающей среды Ростовской области, России. Влияние циклонального и антициклонального режима на экологическую ситуацию в городе. Учет розы ветров при строительстве предприятий в городе, размещение дачных участков.
Практическая работа.

· Построение розы ветров для города Новочеркасска. Анализирование розы ветров с точки зрения размещения предприятий. 
· Анализирование отчета о состоянии (атмосферы) природы Ростовской области за предыдущие года.

· Выделение на экологической карте своего региона наиболее загрязненных районов
Экскурсия. Место проведения – парк. 

· Определение степени загрязненности воздуха выбросами местных предприятий путем применения метода фитоиндикации хвойных растений.
4.5. Я и водные ресурсы (2 часа). 
Значение воды в моей (человека) жизни. Загрязнение воды – одна из основных причин заболеваемости населения. Источники загрязнения водоемов. Питьевые ресурсы и мое здоровье. Применение бытовых фильтров.
Практическая работа

· Выявление источников загрязнения вод и оценка состояния водных ресурсов региона. 
· Анализ воды на механические загрязнения: речной, из крана, после фильтрования в быту. 
4.6. Я и пища (2 часа). «Что я ем? Или, скажи мне, что ты ешь и я скажу как твое самочувствие!». 
Экологическое качество продуктов питания. Нарушения в состоянии здоровья и заболевания, возникающие при недостатке химических элементов. Продукты питания, лекарственные (витаминные) препараты, биодобавки, содержащие необходимые для организма химические элементы, их реклама в СМИ. Норма содержания химических элементов в продуктах, контроль за соблюдением нормативов. Наиболее опасные пестициды и их влияние на здоровье. Трансгенные продукты питания – «за» и «против». Способы приготовления и хранения продуктов: пищевые добавки, консерванты, ароматизаторы и т.п. и здоровье. 
Практическая работа 
· Определение содержания нитратов в растительных продуктах. 
· Изучение состава пищевых продуктов по этикеткам на добавки и консерванты и выявление влияния продуктов с пищевыми добавками на мое здоровье.
4.7. Я и бытовые загрязнения. Я и стрессы (3 часа). «Я – продукт урбанизации». 
Особенности городской среды. Источники загрязнения среды в городе. Заболеваемость городского и сельского населения в сравнительном плане. Стрессы городского человека. Болезни цивилизации.
Бытовая наркомания. Активное и пассивное курение – влияние на здоровье школьников. Мое отношение к курению, алкоголю и наркомании.

Практическая работа. 
· Выработка предложений  и методов для снижения влияния загрязнения среды на здоровье. Фотографирование бытовых загрязнений.
· Анкетирование учащихся школы (методы соцопроса). 

· Работа по оформлению проектов – консультация, обсуждение промежуточных результатов. Подготовка мероприятия «Мусор нашего дома» - конкурсы, агитбригада для учащихся 1-7 классов.

· Участие в конференции «Надежда земного дома». Защита проектов.
Экскурсия 
· Место проведения – парк Выявление источников загрязнения в парке НЭВЗа (в местах отдыха). Организация, проведение и участие в уборке территорий.
· Экскурсия Место проведения – пришкольная территория. Выявление источников загрязнения вокруг школы. Фотографирование
5. Обеспечение безопасности, основы гигиены и первая доврачебная помощь (5 часов).

5.1. Безопасность в походе, экспедиции, при проведении исследовательских работ (2 часа). «Зная природу – знаешь, чем себе помочь».
Меры  безопасности при разведении костров. «Я, ЛЕС и ОГОНЬ». Уборка места лагеря. Режим дня в походе. Правила поведения туристов в походе. 

Техника безопасности при проведении туристских походов, занятий. Дисциплина в походах и на занятиях - основа безопасности. Мера безопасности при преодолении естественных препятствий. Правила поведения в незнакомом населенном пункте, взаимоотношения с местным населением.
Лекарственные растения: виды, правила сбора и хранения, действие растений.

5.2. Личная гигиена туриста, профилактика заболеваний (1 час).  


Походный травматизм. Заболевания в походе. Заболевания в походе. Профилактика заболеваний и травматизма. Профилактика заболеваний и травматизма.  Помощь при различных травмах.
5.3. Походная медицинская аптечка (1 час).
Состав походной медицинской аптечки туриста, ее хранение и транспортировка. Личная аптечка туриста, индивидуальные лекарства.
5.4. Основные приемы оказания первой медицинской помощи (1 час). «Тяжело в ученье – легко в бою».  


Значение первой помощи. Значение само- и взаимопомощи.
Походный травматизм. Помощь при различных травмах. Первая медицинская помощь при переломах, кровотечениях, растяжениях, вывихах, остановке дыхания, ожогах.

Ядовитые растения и животные: меры первой помощи при отравлении растениями, при укусах насекомых, клеща, змеи.

Практическая работа. 

· Отработка МПП при переломах, кровотечениях, растяжениях, вывихах,  остановке дыхания, ожогах. Отработка способов иммобилизации. Ознакомление с МПП при отравлении, при укусах.

Экскурсия  

Место проведения – Донлесхоз (заповедная территория).  «Я и флора» «Определение лекарственных растений в природе»
· Отработка навыков туристской подготовки (ориентирование, разбивка лагеря, питание, уборка территории). Знакомство  с лекарственными растениями Ростовской области. Нахождение  и определение лекарственных растений в природе, отработка правил сбора лекарственных растений. Отработка правил поведения в природе. 

6. Организация природоохранной деятельности (13 часов).

6.1. Подготовка лекторской группы (6 часов).

Отбор лекционного материала. Требования к речи лектора. Использова​ние средств наглядности во время лекции. Стендовая защита.

Практические занятия
· Подготовка и проведение экологических мероприятий в рамках проекта «Твой след на Земле»
· Методика проведение игр и занятий с младшими школьниками. Разработка тематических игр и занятий.
· Проведение экскурсий по экологической тропе.
· Проведение и участие в неделе экологической безопасности.

· Проведение научно-практической конференции по защите проектов (промежуточная аттестация).

6.2. Основы проектной деятельности (6  часов).

Проектно-исследовательская деятельность. История. Виды проектов. Оформление проектно-исследовательских работ.

Этапы проекта. Работа со справочной литературой для поиска необходимой информации.

Разбор типичных ошибок. Анализ подготовленных презентаций для защиты проектов. Работа над ошибками.

Использование речевых оборотов для защиты проекта.

Рефлексия. Самооценка. Экспертиза работ.

Практические занятия. Подведение итогов летнего полевого сезона.

· Распределение должностных обязанностей.

· Индивидуальная работа по проектам.

· Оформление. Планирование. Тезисы. Соцопрос.

· Отработка защиты проекта, ответы на вопросы.

· Конференция «К науке первые шаги».

· Отчетно-выборное заседание.

6.3. Природоохранная деятельность (1 час).
Участие в проекте «Твой след на Земле»
Практические занятия
· Анкетирование учащихся школы – использование бытовых отходов Анализ анкет. Подготовка мероприятия «Мусор нашего дома» (конкурсы и игры для 1-7 классов.
Конференция «ТВОЙ СЛЕД НА ЗЕМЛЕ» (промежуточная аттестация)
В рамках педагогического проекта «Твой след на Земле» лекторская группа в течение года (план прилагается) проводит занятия, конкурсы с учащимися 1-8 класса.
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