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НОВОЧЕРКАССК 2013
Пояснительная записка

Дополнительная образовательная программа «Взаимоотношения человека и природы» имеет эколого-биологическую направленность. Обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся в получении и углублении биолого-экологических знаний, посредством туристско-краеведческой деятельности. 
Учебная программа «Взаимоотношения человека и природы» носит интегрированный характер, она объединяет туризм, географию, экологию, биологию, краеведение и направлена на определение собственного места в природном мире, а также на приобретение учащимися знаний о своем крае, освоение практики туризма, навыков ориентирования на местности, ведения краеведческих наблюдений и исследований, оказания первой медицинской помощи.
Данная дополнительная образовательная программа составлена на основе авторской программы «Взаимоотношения человека и природы» (авторская – диплом 2 степени за разработку авторской программы приказ № 391 от 12 мая 2010 года и рецензия МК УО Администрации г. Новочеркасска от 5 сентября 2011 года) с использованием 2 обязательных модулей «Основы туристской подготовки» и «Основы гигиены и первая доврачебная помощь», предусматривающих базовую подготовку любого туриста. В их основу положена образовательная программа «Юные туристы-экологи» автор И.А. Самарина.
Авторская же часть отвечает эколого-биологической направленности
и и состоит из 4 модулей: «Краеведение»; «Основы экологии. Человек и сообщества»; «Азбука экологической безопасности»; «Организация природоохранной деятельности» и предусматривает практико-ориентированную и аналитическую деятельность учащихся,  что способствует развитию у них самостоятельности – одного из важнейших условий подготовки школьников к продолжению образования, жизни в обществе, творческому самопроявлению личности. 

При создании авторской программы были проанализированы образовательные программы «Туристы-проводники», «Спортивное ориентирование», «Юные туристы-краеведы», «Юные туристы-спасатели»,  «Юные туристы-экологи» и «Юные инструкторы туризма» (Туризм и краеведение: образовательные программы для системы дополнительного образования детей/ Под ред. Ю.С. Константинова, А.Г. Маслова). В программе «Юные туристы-экологи» углублен раздел «Основы экологии. Организация экологической работы», раздел практически дублирует школьный курс «Основы экологии» 10-11 класс по программе Черновой Н.М. Во всех указанных выше программах неизменно присутствует блок «Основы туристской подготовки» и «Основы гигиены и первая доврачебная помощь», но основная часть не отвечает потребностям моих воспитанников. Во всех программах можно найти раздел «Краеведение», но предлагаемые темы скупы и носят ознакомительный характер. В нашем регионе находится большое количество ВУЗов биолого-экологической направленности (ДонГАУ, НГМА, Медицинский колледж, Медицинский институт, аграрный колледж и т.д.). Учащимся для успешной сдачи ЕГЭ и дальнейшего обучения в вышеперечисленных ВУЗах необходимо иметь углубленные знания по предмету, которые можно получить во время экскурсий и практической работы на местности, для чего, в свою очередь, учащимся необходимо овладеть основами туризма. Поэтому в практической части данной программы основное внимание уделяется техническим приемам и бытовым навыкам пешеходного туризма, а также обеспечению безопасности.

В программе сочетаются различные формы работы, направленные на дополнение и углубление биолого-экологических знаний, с опорой на практическую деятельность и с учетом региональных, в том числе экологических, особенностей.

Ключевой особенностью данной программы является:

·  начальная профилизация на ВУЗы биолого-экологической направленности (медицинские, аграрные, мелиоративные и т.д.);

· определение собственного места в мире природы  на основе «Я – концепции»;

· направленность заданий соответствует контингенту, который составляют в основном девочки.

Программа рассчитана на учащихся 11-14 лет (7 класс). Но в связи с высокой учебной и социальной активностью некоторых учащихся, возможно обучение и с более младшего возраста. Специальных требований  при приеме в кружок учащихся нет.

Целью программы является удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в получении или углублении биолого-экологических знаний через активную поисково-исследовательскую деятельность.

Курс «Взаимоотношения человека и природы», особенно его возможности в изучении родного края (краеведческий потенциал), направлен на реше​ние комплекса познавательных, воспитательных, спортивно-оздоровительных и коммуникативных задач. 
Задачи программы: 

· формирование ценностного отношения к миру природы; 
· определение собственного места в мире природы;

· вовлечение учащихся в активную практическую деятельность по изучению природы своего края, в конкретную экологическую деятельность;
· повышение коммуникативной компетентности; 

· обеспечение овладения обучающимися важнейших  трудовых навыков;

· формирование навыков безопасного поведения при организации коллективной деятельности в условии экспедиции (похода);

· формирование мотивации к изучению отдельных групп растений и животных путем расширения знаний, сбора коллекций растений и животных и фенологического наблюдения в рамках практических работ и экспедиций;

· формирование экологической культуры и чувства ответственности за состояние окружающей среды с учетом региональных особенностей;
· формирование универсальных учебных действий по организации поисковой и исследовательской деятельности, самостоятельной познавательной деятельности, проведения опытов;

· ознакомление с видовым составом флоры и фауны окрестностей; с редкими и исчезающими растениями и животными местности; с правилами поведения в природе;
· предоставление каждому ребенку мак​симальных возможностей для взаимодей​ствия, общения с заинтересовавшим объек​том или предметом природы;
· формирование потребности в здоровом образе жизни.

Срок реализации программы.

Программа рассчитана на  один учебный год. 
Продолжительность образовательного процесса по курсу «Взаимоотношения человека и природы» – 3 года. Программа предполагает получение разноуровневых результатов на каждом году обучения. 
Учебно-тематический план составлен исходя из расчета учебной нагрузки   2 часа в неделю. Прохождение программы рассчитано на 70 часов. 

Формы и режим занятий.

Теоретические занятия проводятся в форме учебного занятия, беседы, лекции продолжительностью 1 час.

 Практические занятия проводятся в 1–дневных экспедициях, а также на местности (на пришкольном участке, в парке, на стадионе) в форме биологических практикумов, экскурсий в природу, организации фенологических наблюдений и в помещении - в классе (исследования в лаборатории, конкурсы, викторины, выставки и др.) 

Продолжительность практических занятий в помещении не более 1 часа, практических занятий на природе, экскурсий - не более 4-х часов, походов выходного дня - не более 8 часов.
Основными формами и методами изучения курса являются семинары,  защита рефератов, лабораторные работы, дискуссии,  предусматриваются индивидуальные и групповые формы работы. Но основной формой являются  экскурсии и практические работы на местности. 

Теоретические и практические занятия проводятся с привлечением наглядных материалов, использованием новейших методик, на основе проектно-исследовательской деятельности (Э. Дьюи, Э. Коллинз) и ряда других технологий личностно-ориентированного обучения: проблемно-исследовательская (Выготский Л.С., Лернер И.Я.) - поиск решения на основе анализа гипотез, проблемное изложение; диалоговое обучение; проблемная дискуссия (М.В. Кларин); обучение в малых группах – технология сотрудничества (Г.К. Селевко); информационные и «Портфолио». Интеграция различных предметов в процессе обучения с включением краеведческого материала позволило значительно повысить интерес к курсу, дополнить и углубить знания, развить творческие способности обучающихся и сделать акцент на профилизации. 

Успех прохождения программы зависит от уровня и количества занятий на местности, работы с лабораторным материалом (коллекции, гербарии, микроскоп и т.д.), проведения походов и экспедиций. Большое внимание уделяется проведению наблюдений, ведению записей, участию в конкретных природоохранных мероприятиях.

Преподаватель воспитывает у учащихся умение и навык самостоятельного принятия решений, неукоснительного выполнения требований «Инструкции по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий с учащимися, воспитанниками, студентами Российской Федерации». Важно так организовать учебный процесс, чтобы у обучающихся была возможность:

· получать необходимые фундаментальные знания, осмысливая их таким образом, чтобы использовать для решения конкретных познавательных или практических проблем;

· обсуждать со своими партнерами (в ряде случаев и с зарубежными) возникающие в процессе познавательной деятельности проблемы;

· работать с дополнительными источниками информации, необходимыми для решения поставленной познавательной задачи;

· вести наблюдения, ставить самостоятельные опыты, используя, помимо прочего, разнообразные, доступные им Интернет-технологии для осмысления приобретаемых знаний, решения возникающих проблем;

· иметь возможность оценивать собственные познавательные усилия, достигнутые успехи, корректировать свою деятельность. 

Ожидаемый результат реализации программы.
· положительная динамика социальной и творческой активности учащихся, подтверждаемая результатами их участия в конкурсах различного уровня, фестивалях, смотрах, соревнованиях;
· повышение коммуникативности;

· появление и поддержание мотивации к углубленному изучению биологии и экологии;

· умение пользоваться современными источниками информации и давать аргументированную оценку информации по биологическим вопросам; работать с научной и учебной литературой;

· сформировавшиеся туристско-краеведческие и биолого-экологические знания, умения и навыки, одновременно приобретенные навыки организации внеклассной туристско-краеведческой работы: проведения викторин, бесед, классных часов с учащимися начальной школы;

· взаимодействие с природными объектами проникнуто сочувствием, со​страданием, прослеживается озабоченность состоянием природы, действенная готов​ность прийти на помощь;
· ведение здорового образа жизни.

Способы проверки ожидаемого результата.
Говоря о достижениях учащихся, как о текущих, так и об итоговых, в сфере дополнительного образования можно выделить, как минимум, три группы параметров, по которым эти достижения необходимо отслеживать: учебные, личностные, социально-педагогические.

Рассмотрим основные параметры учебных достижений обучающихся:

1. Уровень освоения детьми содержания преподаваемого предмета.

Критериями данного параметра выступают глубина и широта знаний, разнообразие умений и навыков, грамотность (соответствие существующим нормативам, правилам, технологиям) практических действий. 

Отследить уровень усвоения детьми содержания образовательной программы можно по следующим показателям: 
· усвоение; 
· умение выполнить работу по образцу; 
· умение анализировать; 
· количество учащихся, в полной степени освоивших программу;

· качество детских творческих “продуктов”; 
· стабильность практических достижений обучающихся.

2.Устойчивость интереса детей к преподаваемому предмету, предлагаемой деятельности и коллективу. 

Критериями данного параметра являются характер мотивов прихода в коллектив, продолжительность пребывания в коллективе, участия детей в образовательном процессе и характер мотивов ухода ребенка из коллектива.

Показателями устойчивости интереса детей к предмету, деятельности, коллективу являются: 
· текущая и перспективная сохранность контингента; 
· наполняемость коллектива и количество групп на начало года; 
· осознание детьми социальной значимости и нужности предмета (деятельности и коллектива) для себя; 
· оценка ребенком роли предмета в его планах на будущее; 
· широкое применение учащимися знаний на практике; 
· наличие преемников и детей, выбравших свое дело или профессию, связанную с предметом.

Личностные достижения:

1. Направленность динамики личностных изменений. Этот параметр определяется характером изменения личностных качеств; направленностью позиции ребенка в жизни и деятельности, характером жизненных ценностей; адекватностью мировосприятия, миропонимания и мировоззрения возрасту.

2. Нравственное развитие учащихся (ориентация детей на нравственные ценности). Уровень воспитательных воздействий проявляется 
· в характере ориентаций и мотивов каждого ребенка и коллектива в целом, в культуре поведения учащихся, 

· высоком уровне экологической культуры.

3. Уровень творческой активности детей. Этот параметр определяется творческой одаренностью обучающихся, которую можно оценить визуально. Показатели степени творческой активности детей: 
· настроение и позиция детей в творческой деятельности (желание – нежелание, удовлетворенность – неудовлетворенность); 
· эмоциональный комфорт (или дискомфорт) при работе над нестандартным заданием; 
· наличие творческих изделий, выполненных детьми вне занятий; активность детей в учебном процессе и других видах деятельности;

· приоритет в образовательном процессе репродуктивной или творческой деятельности учащихся.

Надо отметить, что уровень творческой активности нельзя в полной мере отождествлять с качеством творческих достижений учащихся, т.к. в данном случае прежде всего речь идет о выявлении позиции, отношения, желания ребенка участвовать в разных видах деятельности и о степени влияния педагога на эту позицию.

5. Уровень практической реализации творческих достижений учащихся.

         Критерии этого параметра 
· степень стабильности творческих достижений во временном и качественном отношениях; 
· разнообразие творческих достижений; 

· удовлетворенность учащихся собственными достижениями, объективность самооценки.

Показатели творческих достижений учащихся: 
· точность и грамотность исполнения коллекций, гербариев, упражнений, творческих заданий, выявленные при соотнесении исполнения с существующими нормами, правилами в данном предмете; 
· имеющиеся награды, звания, гранты учащихся; 
· участие (систематичность участия) в различных творческих встречах, олимпиадах, соревнованиях и пр.

Диагностика личностных достижений учащихся – наиболее трудный аспект педагогической деятельности. 

Одним из критериев развития коммуникативности является умение общаться посредством Интернет-технологий, в том числе участие в дистанционных олимпиадах. 

Уровень коммуникативности можно проверить путем анализа степени активности обучающихся, участия их в конференциях, создания проектно-исследовательских работ.


Исследование личностных особенностей учащихся осуществляется разнообразным психодиагностическим инструментарием, направленным на выявление разносторонних характеристик личности учащихся:

· мотивационной сферы личности (методика – анкета «Почему я пришел заниматься в этот кружок»);

· творческих способностей (креативности) учащихся (методика «Краткий тест творческого мышления» П. Торренса) – исследовании развития одаренности. А также поиск и выявление детей со скрытым творческим потенциалом;

· уровня воспитанности (методика «Индекс воспитанности» Н.Н. Кушнаревой);

· профессиональных интересов (дифференциально-диагностический опросник Е.А. Климова)
Для изучения интеллектуального развития обучающихся служит «Школьный тест умственного развития» (ШТУР). Данная методика дает возможность оценить зону ближайшего развития ребенка. Диагностирование с помощью ШТУР дает возможность наметить коррекционную программу для ребенка. Для проведения и обработки результатов привлекается педагог-психолог.

Социально-педагогические результаты:

Критериями данного параметра являются создание условий для социализации, адаптации и реабилитации ребенка; педагогическая коррекция; жизненное и профессиональное определение ребенка, забота о здоровье детей и охрана прав детства.
Среди критериев педагогического сотрудничества в туристско-краеведческой работе можно выделить следующие:

- Позитивная взаимосвязь (каждый добивается успеха – этим определяется успех группы);

- Взаимодействие «лицом к лицу»;

- Индивидуальная ответсвенность ребенка и учителя;

- Социальные навыки общения (навыки организовать свою жизнь в коллективе так, чтобы не мешать, а помогать другим);

- Обсуждение групповой работы.

Все полученные при интерпретации данные заносятся в «Рюкзачок достижений» (Портфолио) учащегося.

Диагностика проводится циклично (два раза в год) преследуя цель рассмотрения личности обучающегося в динамике, развитии, а также несет в себе функцию координации деятельности педагога по обеспечению всестороннего развития личности обучающегося.
Основные ключевые компетенции обучающихся отслеживаются в ходе прохождения программы.
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы.
Среди форм организации контроля и оценки качества знаний дополнительного образования, наиболее эффективно используются такие, как:

1. Смотр знаний, умений и навыков (олимпиада, викторина, интеллектуальная разминка и прочее). 

2. Проектно-исследовательская работа. 

3. Конференция. 

4. Творческий отчет о походе, о проведении опыта, наблюдения, о проведении внеклассного мероприятия. 

5. Практическое применение приемов первой медицинской помощи.

Туристские навыки можно проверить посредством:

1. Мини-соревнований;

2. Релаксации (разбор похода группой);

3. Визуальным наблюдением.

Дважды в год планируется аттестация (промежуточная и итоговая), которая проходит в форме конференции по защите проектов (отчетов, презентаций опыта деятельности), рецензируемых педагогом. Наиболее значимые работы направляются для участия в конференциях и мероприятиях более высокого уровня, размещаются на сайте школы (www.school31novoch.ucoz.ru) и на сайте объединения Greenland (www.Greenland-scool.narod.ru).

Оценка качества дополнительного образования осуществляется как по бальной системе (зачет/незачет), так и с помощью оценочных суждений (рецензия).


Для фиксирования оценок качества обучения используются такие формы, как: диагностические карты и папка достижений «Рюкзачок достижений» (Портфолио).

Учебно-тематический план           

«Взаимоотношения человека и природы». 

1 год обучения 11-14 лет (7 класс).
	Тема
	Количество часов

	
	Всего
	Теория
	Практикум
	Экскурсии

	I. Основы туристской подготовки
	1
	
	
	

	1. Туристское снаряжение
	2
	1
	1
	

	2. Организация туристского быта
	3
	1
	1
	1

	3. Питание в походе
	1
	
	1
	

	4. Подготовка и организация путешествия
	4
	1
	1
	2

	5. Общая физическая подготовка
	
	
	
	

	II. Краеведение
	3
	
	
	

	1. Особенности родного края
	
	
	
	

	2. Методы изучения родного края
	1
	
	1
	

	3. Туристские возможности края
	2
	1
	1
	

	III. Основы экологии. Человек и сообщества. 
	20
	
	
	

	1. Науки о природе
	3
	3
	
	

	2. Человек и сообщества. 
	11
	3
	3
	5

	3. Многообразие организмов.
	6
	2
	1
	3

	IV. Азбука экологической безопасности
	19
	
	
	

	1.Среда обитания человека.
	2
	1
	1
	

	2. Естественная среда и здоровье человека. Человек и климат
	3
	1
	2
	

	4. Антропогенная среда и здоровье человека.
	4
	2
	2
	

	5. Атмосфера
	3
	1
	1
	1

	6. Водные ресурсы
	2
	1
	1
	

	7. Пища
	2
	1
	1
	

	8.Бытовые загрязнения. Стрессы
	3
	1
	1
	1

	V. Обеспечение безопасности, основы гигиены и первая доврачебная помощь
	5
	
	
	

	1. Безопасность в походе, экспедиции, при проведении исследовательских работ
	2
	1
	1
	

	2. Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний
	1
	1
	
	

	3. Походная медицинская аптечка
	1
	1
	
	

	4. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	1
	
	1
	

	VI. Организация природоохранной деятельности
	13
	
	
	

	1. Подготовка лекторской группы
	6
	1
	5
	

	2. Основы проектной деятельности
	6
	2
	4
	

	3. Природоохранная деятельность
	1
	
	1
	

	Всего
	70
	
	
	


Требования к уровню подготовки учащихся
Результатом деятельности учащихся по итогам  1года должны стать:

· активная практическая деятельность по изучению природы (флоры) своего края;
· разнообразные и стабильные творческие достижения всех членов объединения;
· удовлетворенность обучающихся собственными достижениями;
· сформированные универсальные учебные действия по организации поисковой и исследовательской деятельности, самостоятельной познавательной деятельности, проведения опытов, в том числе

в  конце учебного года обучающиеся должны знать/понимать:

· человек – часть природы;
· многообразие видов лесного сообщества;
· профессии, связанные с лесом;
· особенности городской среды;
· экологические проблемы Ростовской области и пути их решения;
· классификационные категории растений;
· значение медико-санитарной подготовки;
· состав медицинской аптечки группы;
· основы первой доврачебной помощи пострадавшему;
· способы и приемы первой помощи при пищевом отравлении, ушибе, растяжении, вывихе, переломах конечностей (открытых и закрытых), кровотечениях (артериальном, венозном, капиллярном);
· методику и правила наложения простых повязок, наложение шин;
· требования, предъявляемые к туристскому снаряжению; перечень группового и личного снаряжения для походов выходного дня;
· основные требования к месту привала и бивака; порядок работы по развертыванию и свертыванию лагеря; типы костров, меры безопасности при разведении костра и заготовки дров; 
· порядок подготовки к походу; 
· основные правила движения группы на маршруте; общие характеристики естественных препятствий и правила их преодоления;
· меры безопасности при проведении тренировочных занятий, походов; правила поведения в незнакомой местности и населенном пункте;
· основные требования к продуктам в походе; правила хранения и переноски продуктов в походе; принцип составления меню и списка продуктов;
· меры личной безопасности в криминальной ситуации;
а также, способы размножения растений; классификацию отходов и способы избавления от них; основные сведения по истории развития туризма в России; виды туризма; роль туризма в становлении личности; законы, правила, нормы поведения юных туристов; основные источники сведений о районе путешествия; перечень должностей и их обязанности; порядок подведения итогов похода.
уметь: 

· пользоваться современными источниками информации и давать аргументированную оценку информации по биологическим вопросам; работать с научной и учебной литературой;

· самостоятельно проводить лабораторные опыты;

· изготавливать гербарии;

· научиться действовать в конкретной экологической ситуации;

· определять систематическую принадлежность растений по признакам;

· определять экологическую группу растения;

· выявлять влияние человека на лес;

· представлять результаты исследований в виде отчетов и таблиц;

· вести наблюдения в природе;

· оказывать доврачебную помощь пострадавшему;

· пользоваться групповой медицинской аптечкой;
· производить перевязки, накладывать жгут, ватно-марлевые повязки;
· выбирать места для бивака; устанавливать палатку, размещать в ней вещей; заготавливать дрова, разводить и поддерживать костер; соблюдать правила безопасного использования инструментов; 
· выполнять обязанности по должностям в походе и во время подготовки к нему;
· соблюдать правила и режим  движения;  
· преодолевать несложных естественных препятствий;
а также, составлять план подготовки к походу; составлять план  – график  движения; составлять перечень личного снаряжения для различных походов; укладывать рюкзак; ухаживать за снаряжением; подгонять снаряжение; подбирать одежду согласно погодным условиям; соблюдать питьевой режим и режим дня в походе; составлять список продуктов, меню, фасовать, упаковывать продукты; приготавливать пищу на костре; составлять отчет о походе и о проделанной работе; ремонтировать снаряжение; 
Применять знания (в практической деятельности):

· о строении и жизнедеятельности организма человека для обоснования здорового образа жизни, соблюдения гигиенических норм, профилактики травм, заболеваний;

· о строении и жизнедеятельности бактерий, грибов, о вирусах для обоснования приемов хранения продуктов питания, профилактики отравлений и заболеваний 

· для оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;

· для рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде.
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