ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 «Взаимоотношения человека и природы»

2 год обучения (10 класс 2013-2014 учебный год)

	урок
	Раздел.

Модуль.
	Т/
П/
Э
	Тема занятия
	Количество

часов
	Дата

проведения

	
	
	
	
	план
	Факт
	план
	Факт

	1. 
	5.2
	п

	Обработка собранного материала. Отчет о проделанной работе. 
	1
	
	4.09.13
	

	2. 
	5.2
	п


	Отчетно-выборное заседание.
Оформление коллекций, стендов, газеты, коллекций
	1
	
	5.09.13
	

	3. 
	1.4
	т


	Разработка маршрута похода
Смотр готовности, его назначение
	1
	
	11.09
	

	4. 
	1.5
	п
	Эстафеты. Сюжетные подвижные игры, проводимые в природных условиях (по выбору обучающихся, учителя).
	1
	
	12.09
	

	5. 
	1.2
	э
	Выбор места бивака. 

Самостоятельная работа по развертыванию и свертыванию лагеря.
	1
	
	18.09
	

	6. 
	5.3
	э


	Изучение экологической обстанов​ки в районе похода
	1
	
	19.09
	

	7. 
	1.2
	п
	Установка палаток в различных условиях. Заготовка дров - работа с пилой и топором - навык
	1
	
	25.09
	

	8. 
	1.3
	э
	Особенности приготовления пищи на костре.
	1
	
	26.09
	

	9. 
	1.4
	п

	· Изучение маршрутов учебно-тренировочных походов. 

· Составление подробного плана - графика похода. 
	1
	
	2.10
	

	10. 
	5.1
	т
	Подготовка лекторской группы
Отбор лекционного материала. Требования к речи лектора. Использова​ние средств наглядности во время лекции.
	1
	
	3.10
	

	11. 
	1.1
	т

	Требования к туристскому снаряжению. Кухонное оборудование для летних условий.

Специальное снаряжение
	1
	
	9.10
	

	12. 
	1.2
	п


	Требования к  месту бивака. Типы костров и их назначение. Установка палаток в различных условиях. 
	1
	
	10.10
	

	13. 
	5.1
	п
	ПРОЕКТ «Твой след на Земле»

Проведение занятия для учащихся по теме «Влияние человека на окружающую среду»
	1
	
	16.10
	

	14. 
	5.1
	п
	ПРОЕКТ «Твой след на Земле»

Проведение занятия для учащихся по теме «Влияние человека на окружающую среду»
	1
	
	17.10
	

	15. 
	1.4
	т


	Движение группы по дорогам, тропам, по азимуту. Преодоление брода. Виды страховки. Наблюдение за погодой - одна из мер обеспечения безопасности.
	1
	
	23.10
	

	16. 
	1.4
	п
	Ведение дневника метеонаблюдений и определение изменений погоды.
	1
	
	24.10
	

	17. 
	1.4
	т
	- Принципы работы метеостанции

-Определение изменений погоды.
	1
	
	30.10
	

	18. 
	2.1
	т/

п
	Общегеографическая характеристика края.

- Работа с картами, со справочными материалами и литературой по истории края. 
	1
	
	31.10
	

	19. 
	2.1
	э


	Экскурсия в Ростовский  Краеведческий музей. Виртуальная. Биолого-географич характеристика Ростовской области 
	1
	
	6.11
	

	20. 
	2.1
	э


	Биолого-географическая характеристика Ростовской области
	1
	
	7.11
	

	21. 
	1.3
	т
	Значение, режим и особенности питания в многодневном походе. Изменение режима питания в зависимости от условий дневного перехода.
	1
	
	13.11
	

	22. 
	5.3
	п
	УТВ

Передвижение по пересеченной местности. Влияние туризма на рекреационную среду
	1
	
	14.11
	

	23. 
	1.3
	т
	 Контрольная работа - составление меню на 3 - 5 дней.
	1
	
	20.11
	

	24. 
	5.1
	п
	ПРОЕКТ «Твой след на Земле»

Проведение занятия для учащихся по теме «История упаковки»
	1
	
	21.11
	

	25. 
	1.4
	т


	Разработка маршрута похода
Смотр готовности, его назначение
	1
	
	27.11
	

	26. 
	2.3
	т
	История края, памятные события. Знаменитые земляки, их роль в истории края.         
	1
	
	28.11
	

	27. 
	2.3
	п


	Экскурсионные объекты на территории края. Разработка краеведческого многодневного маршрута с целью изучения исторических и культурных центров края и осуществление похода по этому маршруту.
	1
	
	4.12
	

	28. 
	1.4
	э


	УТВ  в парк
Отработка техники движения и преодоления препятствий. Организация наведения переправ.
	1
	
	5.12
	

	29. 
	1.4
	э
	Отработка приемов страховки и самостраховки при организации переправ.  
	1
	
	11.12
	

	30. 
	1.3
	п


	ПРОЕКТ «Твой след на Земле»

Проведение занятия для учащихся по теме «Упаковка – часть бытового мусора»
	1
	
	12.12
	

	31. 
	1.3
	э


	Организация питания. Составление списка продуктов.
Приготовление пищи на костре, соблюдение мер безопасности.
	1
	
	18.12
	

	32. 
	1.4
	э
	УТВ в парк. 
Наблюдение за погодой - одна из мер обеспечения безопасности. Основные признаки изменения погоды. Отработка навыков изменение тактики движения при изменении погоды.
	1
	
	19.12
	

	33. 
	1.4
	п
	· Сушка и ремонт туристского инвентаря и снаряжения.
· Подготовка отчета о походе, экспедиции. Отработка собранного материала
	1
	
	25.12
	

	34. 
	1.4
	п


	· Проведение отчетного вечера, конференции, подготовка газеты, выстав​ки по итогам похода, экспедиции.
	1
	
	26.12
	

	35. 
	5.1
	э


	Экскурсия в музей Донского казачества (Атаманский дворец) 
	1
	
	9.01
	

	36. 
	3.2
	т 


	Понятие о среде. Факторы среды. Влияние туризма и рекреации на среду. Влияние среды на биологи​ческие системы.
	1
	
	15.01
	

	37. 
	3.2
	п


	-Установление реакции сообществ на антропогенные факторы.
	1
	
	16.01
	

	38. 
	3.2
	п
	-Вычерчивание схем взаимосвязей в биоценозе
	1
	
	22.01
	

	39. 
	3.2
	э
	Экскурсия в парк

Изучение приспособлений                      

к абиотическим факторам среды у различных организмов.
	1
	
	23.01
	

	40. 
	3.2
	т


	Компоненты природного комплекса и их взаимодействие. Влияние антропогенных факторов на природный комплекс
	1
	
	29.01
	

	41. 
	5.1
	п


	ПРОЕКТ «Твой след на Земле»

Проведение занятия для учащихся по теме «Экомаркировка»
	1
	
	30.01
	

	42. 
	3.2
	п


	· Типичные биогеоценозы Ростовской области. Определение по описанию. Структура.
	1
	
	5.02
	

	43. 
	2.2
	т


	Изучение и охрана памятников истории и культуры. Редкие и охраняемые растения и животные края. Природные ресурсы края. Рекреационные территории.  
	1
	
	6.02
	

	44. 
	5.3
	п


	· Изучение скорости зарастания кострищ, влияния фактора беспокойства на видовой состав животных.
	1
	
	12.02
	

	45. 
	5.3
	п


	· Учет порубок деревьев, разоренных гнезд, муравейников, выявление степени депрессии, степени флуктуирующей асимметрии и т.д.
	1
	
	13.02
	

	46. 
	3.1
	п
	· Изучение памятников истории и культуры родного края и проведение мероприятий по их сохранению.
	1
	
	19.02
	

	47. 
	3.2
	т


	Источники химических загрязнений Классификация хим в-в по классам опасности. Примеры влияния хим в-в на здоровье человека
	1
	
	20.02
	

	48. 
	3.2
	п
	Изучение состояния школьных помещений: освещенность, запыленность
	1
	
	26.02
	

	49. 
	3.2
	п


	 Изуч сост шк помещ: озеленение, цвет и хим. вещества

Д/з Озеленение  дома Подготовка презентации результатов исследования
	1
	
	27.02
	

	50. 
	5.2
	п


	Анализ состояния школьных помещений. 
Конференция «Экологическое состояние местообитания и жилища»
	1
	
	5.03
	

	51. 
	3.2
	п


	· Использование бытовых водных фильтров.
	1
	
	6.03
	

	52. 
	4.2
	т

п
	Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний. Сущность закаливания
· Изучение приемов самомассажа.
	1
	
	12.03
	

	53. 
	1.5
	т


	Основные задачи общей физической подготовки. Требования к физической подготовке. Характеристика средств физической подготовки, применяемых на различных этапах обучения.
	1
	
	13.03
	

	54. 
	1.5
	п
	 - Применение навыков самоконтроля в условиях физической подготовки и туристской деятельности.
	1
	
	19.03
	

	55. 
	1.5
	п


	Разучивание комплексов

- Упражнений для рук плечевого пояса; Упр. для мышц шеи;  Упр. для туловища, ног; Упр. с сопротивлением; Упр. со скакалкой, гантелями. 
	1
	
	20.03
	

	56. 
	1.5
	п
	- Ведение дневника самоконтроля:  предназначение, форма, содержание; хар-ка записей.
	1
	
	26.03
	

	57. 
	4.1
	т


	Психологические факторы, влияющие на безопасность группы в походе.
	1
	
	27.03
	

	58. 
	4.1
	п
	Проигрывание и разбор конфликтных ситуаций
	1
	
	2.04
	

	59. 
	5.1
	т


	Подготовка лекторской группы
Отбор лекционного материала.
	1
	
	3.04
	

	60. 
	5.1
	т
	Требования к речи лектора.
	1
	
	9.04
	

	61. 
	5.1
	т
	Использова​ние средств наглядности во время лекции.
	1
	
	10.04
	

	62. 
	5.1
	п


	ПРОЕКТ «Твой след на Земле»

Проведение занятия для учащихся по теме «Рациональное природопользование»
	1
	
	16.04
	

	63. 
	5.3
	п


	· Подготовка и проведение экологических мероприятий 
	1
	
	17.04
	

	64. 
	5.1
	п


	· Методика проведение игр и занятий с младшими школьниками. Разработка тематических игр и занятий.
	1
	
	23.04
	

	65. 
	5.1
	п


	· Методика проведение игр и занятий с младшими школьниками. Разработка тематических игр и занятий.
	1
	
	24.04
	

	66. 
	4.1
	т


	Безопасность в походе, экспедиции, при проведении исследовательских работ

Опасности в туризме. Объективные опасности. Ответственность каждого члена группы за соблюдение мер безопасности.
	1
	
	30.04
	

	67. 
	4.1
	п


	· Основные правила поведения в экстремальных ситуациях. Порядок действий в экстремальных ситуациях в природной среде
	1
	
	7.05
	

	68. 
	4.4
	т


	Основные приемы оказания первой помощи. Оценка общего состояния  пострадавшего, места и характера повреждения. повтор МПП
	1
	
	8.05
	

	69. 
	4.4
	п


	· Составление заданий и тестов по определению различных травм и оказа​нию первой доврачебной помощи.
	1
	
	14.05
	

	70. 
	5.3
	э


	УТВ Деятельность по охране природы в стационарных условиях и в походе
	1
	
	15.05
	

	71. 
	4.2
	п
	Состав аптечки. Назначение лекарственных средств.
	1
	
	21.05
	

	72. 
	5.2
	п
	Анализ работы за год, планирование на след уч. год
	1
	
	22.05
	

	итого
	
	72
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