Содержание дополнительной образовательной программы «Взаимоотношения человека и природы»

2 год обучения (10 класс 2013-2014 учебный год) 

«Я – защитник природы»

Взгляни на глобус-шар земной
Ведь он вздыхает, как живой,
               и шепчут нам материки:
Ты береги нас, береги! 
              В тревоге рощи и леса,
Роса на травах, как слеза,
                и тихо просят родники:
Ты береги нас, береги!
1. Основы туристской подготовки (24 часа)
1.1 Туристское снаряжение (1 час). 
Требования к туристскому снаряжению: прочность, легкость, безопасность эксплуатации, удобство в использовании, гигиеничность, эстетичность. Подготовка личного снаряжения к походу с учетом сезона, условий похода. 

      Кухонное оборудование для летних условий: таганки, тросики, каны, топоры и пилы, чехлы к ним.
      Специальное снаряжение: веревки основные и вспомогательные, страховочные системы, карабины, репшнуры, альпеншток.

      Практические занятия.  

· Комплектование личного и группового снаряжения. 

· Подгонка личного снаряжения. 

1.2. Организация туристского быта (3часа). 
– теория в виде повторения изученного (беседа)
Требования к  месту бивака: жизнеобеспечение - наличие питьевой воды, дров;  безопасность - удаленность от населенных пунктов, расположение на высоких берегах рек, отсутствие на территории бивака сухих и гнилых деревьев;  комфортность. Организация бивака в безлесной зоне, в горах. Установка палатки в различных условиях.
Практические занятия.
· Выбор места бивака. 

· Самостоятельная работа по развертыванию и свертыванию лагеря. 

· Установка палаток в различных условиях. 

· Заготовка дров - работа с пилой и топором.

1.3.
Питание в походе (4 часа).
Значение, режим и особенности питания в многодневном походе. 

Изменение режима питания в зависимости от условий дневного перехода. Нормы закладки продуктов. Составление меню, списка продуктов на день, на весь поход. 

         Проверочная работа
 - составление меню на 3 - 5 дней.


УТВ

· Приготовление пищи на костре

1.4. Подготовка  и организация путешествия (11 часов). «Перекресток семи дорог – вот он я…»

Тактика движения и техника преодоления естественных препятст​вий в походе.Движение группы по дорогам, тропам, по азимуту. Необходимость раз​ведки и маркировки маршрута. Техника движения по травянистой равни​не, песку, через кустарники, по камням.
Виды страховки: групповая, самостраховка, комбинированная. Приемы и способы страховки. Выбор места страховки. Подготовка места страховки. Преодоление брода. Самостраховка на месте и при движении. 
Разработка маршрута похода, экспедиции. Составление плана-графика похода. Подготовка группы и распределение обязанностей. Оформление походной документации. Смотр готовности, его назначение.
Подведение итогов похода, путешествия – теория в виде повторения изученного (беседа).
Наблюдение за погодой - одна из мер обеспечения безопасности. Основные признаки изменения погоды. Изменение тактики движения при изменении погоды.

Практические занятия. 

· Ведение дневника метеонаблюдений и определение изменений погоды.
· Изучение маршрутов учебно-тренировочных походов. 

· Составление подробного плана - графика похода. Заполнение маршрутной документации. 

· Сушка и ремонт туристского инвентаря и снаряжения.
· Подготовка отчета о походе, экспедиции.

· Обработка собранного материала, составление коллекций, оформление гербария.
· Проведение отчетного вечера, конференции, подготовка газеты, выстав​ки по итогам похода, экспедиции.

УТВ

· Отработка техники движения и преодоления препятствий. 

· Отработка приемов страховки при организации переправ.  

· Наблюдение за погодой - одна из мер обеспечения безопасности. Основные признаки изменения погоды. Отработка навыков изменение тактики движения при изменении погоды.
· Принцип работы метеостанции. Экскурсия на Персиановскую метеостанцию.

1.5.
Общая физическая подготовка (5 часов).

Основные задачи общей физической подготовки – развитие и совершенствование физических, моральных и волевых качеств туристов. Всесторонняя физическая подготовка – основа для достижения безаварийного  и стабильного прохождения маршрутов туристских путешествий. Требования к физической подготовке, ее место и значение в повышении функциональных возможностей организма, в разностороннем физическом развитии спортсменов, в успешном овладении техникой и тактикой. Характеристика средств физической подготовки, применяемых на различных этапах обучения. Ежедневные, индивидуальные занятия членов группы.

Практические занятия
· Упражнения для рук плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи. Упражнения для туловища, ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой, гантелями. Подвижные игры и эстафеты. Спортивные игры: футбол, пионербол  (с элементами волейбола). Плавание.

· Ведение дневника самоконтроля: предназначение, форма, содержание; характеристика записей.

· Эстафеты. Сюжетные подвижные игры, проводимые в природных условиях (по выбору обучающихся, учителя). Туристская эстафета. Простейшая туристская полоса препятствий

· Изучение приемов самомассажа.

· Применение навыков самоконтроля в условиях физической подготовки и туристской деятельности.

2. Краеведение. Я – часть Донского края (6 часов).

2.1. Особенности родного края (3 часа). 
Общегеографическая характеристика края. Территория и границы Ростовской области. Экологические проблемы края.
Практические занятия. 

· Работа с картами, со справочными материалами по истории края. 

Экскурсия

· В Ростовский Краеведческий музей. Биолого-географическая характеристика Ростовской области 

2.2. Методы изучения родного края (1 часа). «Хочу все знать!»
Краеведческая работа - один из видов общественно полезной деятельности. Выполнение краеведческих заданий.
Практические занятия
· Разработка краеведческого многодневного маршрута с целью изучения исторических и культурных центров края и осуществление похода по этому маршруту. 
· Встречи с представителями науки, ветеранами войны и труда, интересными людьми.
2.3. Туристские возможности края (2 часа). 
        История края, памятные события. Знаменитые земляки, их роль в истории края.         

Экскурсионные объекты на территории края: исторические, архитектурные, природные, другие памятные места. Музеи. 

· Охраняемые территории Ростовской области - работа со справочной литературой и картографическим материалом по родному краю.
3. Основы экологии.  Человек и сообщества  (11 часов).
Коль суждено дышать нам воздухом одним,
Давайте-ка мы все на век объединимся.
Давайте наши души вместе сохраним,
Тогда мы на Земле и сами сохранимся.

3.1. Науки о природе (1 час).

Практические занятия
- Изучение памятников истории и культуры родного края и проведение мероприятий по их сохранению.

3.2. Человек и сообщества (10 часов). «Удивительное рядом!»
Понятие о среде. Факторы среды: абиотические, биотические, антропо​генные. Влияние туризма и рекреации на среду. 
Компоненты природного комплекса и их взаимодействие. Устойчивость природного комплекса. Влияние антропогенных факторов на природный комплекс. 
Источники химического загрязнения. Классификация химических веществ по классам опасности. Примеры влияния химических веществ на здоровье человека.
Практические занятия
· Установление реакции сообществ на антропогенные факторы.

· Вычерчивание схем взаимосвязей в биоценозе.
· Использование бытовых водных фильтров.
· Изучение состояния школьных помещений: освещенность, запыленность, озеленение, цвет и химические вещества. Анализ состояния школьных помещений.
· Изучение  и анализ экологического состояния своего жилища (мини-проекты).

Экскурсия в парк

· Изучение приспособлений к абиотическим факторам среды у различных организмов.

· Поездка в Старочеркасск. Охраняемые территории Ростовской области. Памятники природы. 

4. Обеспечение безопасности, основы гигиены и первая доврачебная помощь (8 часов).

4.1. Безопасность в походе, экспедиции, при проведении исследовательских работ (4 часа).


Психологические факторы, влияющие на безопасность группы в походе. Роль психологического климата в группе в обеспечении безопасности участников похода, экспедиции и успешности работы. Причины возникно​вения конфликтов и способы их устранения.

Безопасность в походе, экспедиции, при проведении исследовательских работ. Безопасность - основное и обязательное требование при проведении походов и тренировочных занятий. 
Опасности в туризме: субъективные и объективные. Субъективные опасности: недостаточная физическая, техническая, морально-волевая подготовка участников похода, недисциплинированность, слабая предпоходная  подготовка (нехватка продуктов, недостаток сведений о районе похода, недостаточный картографический материал, некачественное снаряжение), переоценка сил группы и недооценка встречающихся препятствий, пренебрежение страховкой.

Объективные опасности: резкое изменение погоды, все технически сложные участки, солнечные ожоги, стихийные бедствия. Факторы выживания в природных условиях.

Ответственность каждого члена группы перед собой и другими членами группы за соблюдение мер безопасности. Правила дорожного движения для  пешеходов и велосипедистов. Порядок движения группы в населенном пункте, вдоль дорог, при пересечении дорог.

Практические занятия
· Проигрывание и разбор конфликтных ситуаций.
УТВ

· Отработка действий группы в искусственно созданных экстремальных ситуациях.

4.2. Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний        (1 час).  

Личная гигиена занимающихся туризмом. Гигиена одежды и обуви.

 Сущность закаливания, его значение для повышения работоспособности человека и увеличение сопротивляемости организма к простудным заболеваниям.

4.3. Походная медицинская аптечка (1 час).  
Состав медицинской аптечки туриста, ее хранение и транспортировка. Личная аптечка туриста, индивидуальные лекарства.
4.4. Основные приемы оказания первой медицинской помощи (2 часа). «Тяжело в ученье – легко в бою».  

Основные приемы оказания первой помощи. Помощь при переломах, ранах, кровотечениях. Оценка общего состояния  пострадавшего, места и характера повреждения. 
Иммобилизация. Изготовле​ние транспортировочных средств и транспортировка пострадавшего при различных повреждения и травмах.
Практические занятия   

· Составление заданий и тестов по определению различных травм и оказа​нию первой доврачебной помощи.

УТВ

· Отработка приемов оказания первой медицинской помощи при перело​мах, ранах, ушибах, вывихах, кровотечениях. 
· Помощь при травмах брюш​ной полости, укусах ядовитых насекомых и пресмыкающихся.
· Имитация оказания первой помощи пострадавшему.    
5. Организация природоохранной деятельности (23 часа).
5.1. Подготовка лекторской группы (13 часов).

Отбор лекционного материала. Требования к речи лектора. Использова​ние средств наглядности.
Практические занятия
· Подготовка и проведение экологических мероприятий (конкурсы, вик​торины, тематические вечера).
· Методика проведение игр и занятий с младшими школьниками. Разработка тематических игр и занятий.
· Проведение экскурсий по экологической тропе.
· Участие в городском ДНЕ ЗЕМЛИ (распространение опыта).
· Проведение и участие в неделе экологической безопасности.
· Проведение научно-практической конференции по защите проектов (промежуточная аттестация).

   Экскурсия 

· в музеи, посещение экскурсионных объектов (в музей Донского казачества, в Атаманский дворец)

5.2. Основы проектной деятельности (4 часа).

Этапы проекта. Постановка адекватных целей, задач, планирования ресурсов. Работа со справочной литературой для поиска необходимой информации.

Практические занятия. Подведение итогов летнего полевого сезона.
· Обработка собранного материала. Отчет о проделанной работе. 
· Оформление гербария, составление коллекций. Оформление коллекций, стендов, газеты.
· Отчетно-выборное заседание.

5.3. Природоохранная деятельность (6 часов).
Изучение и охрана памятников истории и культуры. Природные ресурсы края и перспективы их дальней​шего использования. Рекреационные территории.  

Практические занятия
· Изучение скорости зарастания кострищ, влияния фактора беспокойства на видовой состав животных.
· Учет порубок деревьев, разоренных гнезд, муравейников, выявление степени депрессии, степени флуктуирующей асимметрии и т.д.
· Благоустройство рекреационных территорий.
· Изучение экологической обстанов​ки в районе похода.
Конференция «ТВОЙ СЛЕД НА ЗЕМЛЕ» (промежуточная аттестация)
В рамках педагогического проекта «Твой след на Земле» лекторская группа в течение года (план прилагается) проводит занятия, конкурсы с учащимися 1-8 класса.
