Чистоговорки о зубах.
Чтобы зубы не болели,
Вместо пряников, конфет

Ешьте яблоки, морковку - 

Вот вам, дети, наш совет.

Все хорошие ребята


Чистят зубы аккуратно.

Чистить Зубы нам не лень -

Чистим их два раза в день.

Чистим зубки дважды в сутки,

Чистим долго - три минутки

Щеткой чистой, не лохматой,

Пастой вкусной, ароматной,

Чистим щеткой вверх и вниз -

Ну, микробы, берегись.


Всем девчонкам и мальчишкам


Надо брать пример с зайчишки.


Репка, яблоки, морковка -


Детским зубкам тренировка.

Чтобы зубы не болели,
Знают дети, знают звери:

Каждый должен дважды в год

Показать врачу свой рот.
