PAGE  
2

МОУ СОШ №31

Экзаменационная работа по биологии на тему: «Анатомия, физиология и гигиена зубов»

Выполнил:

ученик 8-а класса Фетисов Никита 

Проверила:

Баштанник Наталья Евгеньевна
г. Новочеркасск

2007-2008 уч. год.

Содержание

I. Обоснование выбора                                                                 стр. 3
1. Обзор литературы                                                                              стр. 3
II. Основная часть

1. Введение. Ротовая полость                                                               стр. 3
2. Строение зубов                                                                                   стр. 4
3. Анатомия зубов                                                                                  стр. 4
4. Звукообразование                                                                               стр. 5
5. Молочные и коренные зубы                                                             стр. 5
6 .Ортодонтия                                                                                         стр. 6
7. Развитие кариеса                                                                                стр. 6
8. Гигиена и уход за зубами                                                                  стр. 7
9. Зубная боль и как с ней бороться                                                     стр. 8
III. Заключение
1. Выводы                                                                                               стр. 9
IV. Список литературы                                                                  стр. 9
V. Комментарии к слайдам                                                  стр. 10, 11
I Обоснование выбора
Я выбрал эту тему, потому что моя мама работает в стоматологии и мне было интересно узнать больше о её работе.
1. Обзор литературы
Я выбрал именно эти источники литературы, потому что в них более подробно и доступно описывается выбранная мною тема.
II Основная часть
1. Введение. Ротовая полость
Рот - это часть нашего организма, которая выполняет очень важную работу. И не одну. Через рот мы выдыхаем воздух и можем вдыхать, если заложен нос. С помощью зубов - откусываем и пережевываем пищу. Слюна, которую выделяют слюнные железы полости рта, смачивает еду и облегчает глотание и движение пищи по пищеварительному тракту. Орган вкуса - язык - дает нам возможность распознавать вкус пищи. А, кроме того, при помощи языка, неба и губ мы способны издавать звуки, говорить, петь и смеяться.

Полость рта ограничена сверху небом. Ты можешь нащупать его языком. Небо разделяет ротовую и носовую полости и состоит из двух частей. Твердое небо расположено ближе к зубам и представляет собой костную пластинку, покрытую слизистой оболочкой. Оно переходит в мягкое небо, состоящее из мышечной ткани и потому обладающее способностью подниматься и опускаться. В центре мягкого неба находится язычок, по бокам от него - передние небные дужки, а за ними - небные миндалины, которые защищают полость рта и горло от микробов.

Рецепторы вкуса. Пищеварительный тракт начинается с ротовой полости. Здесь происходит анализ пригодности пищи. Рецепторы вкуса расположены на языке. Благодаря - ним человек различает кислое, соленое, сладкое, горькое. Осознанное вкусовое различение происходит в коре больших полушарий головного мозга, куда поступают нервные импульсы от рецепторов языка. Благодаря вкусу, а также запаху, температурным и тактильным ощущениям (чувствительности к прикосновению), в ротовой полости осуществляется опробование пищи.

Механическая и химическая обработка пищи. В ротовой полости пища смачивается слюной и пережевывается. Зубы разрывают, размельчают и перетирают пищу благодаря движению нижней челюсти относительно неподвижной верхней.

Параллельно происходит рефлекторное отделение слюны околоушной, подъязычной и поднижнечелюстной слюнными железами. Слюна содержит вещество, склеивающее пищевые частицы и делающее их скользкими. Благодаря это​му пищевой комок легко проходит по пищеводу. В слюне со​держатся ферменты, которые расщепляют крахмал и другие углеводы. Эти ферменты действуют в слабощелочной среде, которую имеет слюна. На пищу разного состава выделяется слюна, соответствующая этому составу.
2. Строение зубов
Зубы состоят из твердой наружной и мягкой внутренней частей. Они глубоко уходят в десну и закрепляются в ячейках челюстей. Каждый зуб состоит из следующих частей:
Коронка. Это видимая часть зуба. У резцов она имеет удлиненную и острую форму у клыков - коническую острую, а у жевательных зубов - кубовидную, с мелкими бугорками.
Шейка. Часть зуба, покрытая десной и соединяющая корень зуба с коронкой.
Корень. Он удерживает зуб в ячейке челюсти. У резцов, клыков и малых жевательных зубов по одному корню, а у больших жевательных зубов их два или три.
Если мы посмотрим на зуб в разрезе, то увидим, что он состоит из двух слоев и полости. Вся поверхность коронки и шейки зуба покрыта эмалью цвета слоновой кости. Она очень твердая, так как почти целиком состоит из солей кальция.
Под зубной эмалью находится дентин - желтоватое вещество, близкое по структуре к костной ткани. Полость зуба заполнена пульпой - мягкой тканью красноватого цвета, пронизанной кровеносными сосудами и нервами. А чтобы зуб прочно держался в своей ячейке, зубной корень крепится к кости цементом (но не строительным!).

Зуб состоит из коронки, выступающей над поверхностью десны, и корня, «сидящего» в костной лунке челюсти. Место перехода корня в коронку называется шейкой — она плотно охватывается прилегающей слизистой оболочкой, десной. Внутри коронки есть полость, внутри корня — корневые каналы, которые открываются отверстием на верхушке корня. Через это отверстие проходят сосуды и нервы, питающие и иннервирующие пульпу — мягкую ткань, которая заполняет полость зуба и корневые каналы. Зуб в основном состоит из дентина, который в области коронки покрыт эмалью, а в области корня — цементом, напоминающим по своему строению кость. При кариесе поражаются эмаль и дентин.

3. Анатомия зубов
Расположенные спереди резцы имеют острую поверхность и служат для откусывания пищи. Клыки у человека мало отличаются от резцов, что позволяет совершать боковые движения нижней челюстью, необходимые для речевой артикуляции. Коренные зубы имеют широкую и бугристую поверхность: они служат для разжевывания и перетирания пищи.

Первые зубы появляются к 6—8 месяцам после рождения. Обычно к двум годам у ребенка завершается развитие молочных зубов. Всего их 20: 8 резцов, 4 клыка и 8 коренных. С 5— 7 лет начинается смена молочных зубов на постоянные, которая продолжается до 12—13 лет.

У взрослых людей 32 зуба: 8 резцов, 4 клыка, 8 малых коренных и 12 больших коренных — по 3 с каждой стороны сверху и снизу. Последние коренные зубы появляются в 17— 20 лет. Поэтому их называют зубами мудрости.
У взрослого человека 32 зуба, по 16 на каждой челюсти. Четыре вида зубов способствуют правильному пережевыванию пищи. Каждый из этих видов выполняет свою часть работы: 8 резцов - для кусания, 4 клыка - для разрывания, 8 премоляров и 12 моляров - для пережевывания пищи.

4. Звукообразование
Ротовая полость участвует и в образовании звуков, которые складываются в слова и предложения. Степень участия языка, зубов, неба и голосовых связок в произнесении разных звуков не одинакова. Характер звука зависит от двух основных факторов.

Способ артикуляции. В зависимости от интенсивности движения воздуха через органы речи звуки могут быть вибрирующими, голосовые связки производят звуковую вибрацию, гортанными (движение воздуха резко прерывается) и назальными (воздух целиком или частично проходит через нос).

Место артикуляции. За тот или иной звук отвечает определенное место, или активный орган, ротовой полости. Таким образом, звуки делятся на губные, зубные, передненебные, средненебные и задненебные. В образовании губных звуков участвуют губы, а зубных - резцовые зубы. Передненебные звуки получили свое название из-за того, что для их воспроизведения кончик языка должен соприкоснуться с верхней челюстью. При касании неба средней частью языка получаются средненебные звуки, а задней - задненебные.
5. Молочные и коренные зубы
Между 6 и 7 месяцами жизни у ребенка вырастают первые резцовые зубы. К годику у ребенка уже около 8 зубов, а к 30 месяцам (2,5 года) процесс формирования молочных зубов подходит к завершению: челюсть ребенка уже состоит из 20 зубов, среди которых 8 резцов, 4 клыка и 8 моляров. Эти зубы временные. У некоторых детей зубы вырастают раньше, чем у других, и в этом нет ничего плохого. Главное, чтобы они были здоровыми и правильно расположенными. Примерно в 5-6 лет молочные зубы начинают выпадать, а на их месте вырастают постоянные зубы. Первым постоянным зубом является коренной моляр, который многие родители путают с молочным.

Часто между молочными зубами есть промежутки. Не стоит волноваться в этом случае: это не дефект. Просто будущие постоянные зубы будут больше, чем молочные. Челюсти прекрасно приспособятся под рост новых зубов.

В период роста и формирования зуб представляет собой зародыш, глубоко уходящий в челюсть. Он постепенно увеличивается в размере, изменяет форму и начинает прорезаться. Затем зубная коронка выступает из десны, и весь зуб выходит наружу и обретает окончательную форму.
Когда зубы начинают расти, они давят изнутри на десну, покрывающую костную ткань челюстей. По мере усиления этого давления десна становится тоньше и расходится, а зуб выходит наружу. Когда режутся зубы, дети иногда испытывают неприятные ощущения и боль, а их десны воспаляются.

Окончательно сформированные челюсти содержат 32 зуба. Первый «взрослый» моляр прорезается примерно в 5-6 лет, резцы - в 7 лет, первый премоляр - в 9 лет. Клыки вырастают к 11 годам, а вторые постоянные моляры - к 12. А есть еще так называемые зубы мудрости, которые отличаются капризным нравом. Они начинают расти в промежутке между 15 и 25 годами, но у некоторых людей они так и не прорезаются. Зубы образуют ровный ряд, один рядом с другим. Когда мы смыкаем челюсти, создается прикус. Обычно верхний ряд зубов должен слегка закрывать нижний ряд, но у некоторых людей все наоборот. В этом случае речь идет об аномалии, которая называется прогнатизм.
6. Ортодонтия
Зубы располагаются в определенном порядке в деснах верхней и нижней челюстей. Костные ткани челюстей растут и развиваются вместе с нашим организмом, но иногда пространства для зубов не хватает, их рост замедляется, и они начинают расти внахлест. Когда такое происходит с молочными зубами, можно не беспокоиться - ведь со временем они все равно выпадут. Но в случае с постоянными зубами это может стать серьезной проблемой, решить которую поможет только стоматолог или ортодонт.
Ортодонтия изучает возможности коррекции неправильного расположения зубов, негативно влияющего на процесс жевания и приводящего к болезням зубов. От расположения зубов зависит распределение на них нагрузки, а также качество пищеварения. Чем лучше зубы измельчат пищу, тем легче будет желудку ее переварить. Кроме того, правильное расположение зубов способствует оптимальному дыханию и произношению звуков речи. Если зубы расположены неправильно, следует обратиться к ортодонту, который поможет решить проблемы технического и эстетического характера.
7. Развитие кариеса
Главным врагом наших зубов является, без сомнения, кариес. Обычно кариес зарождается в пульпе или в месте соприкосновения двух зубов. Постепенно он уничтожает эмаль, образует полость и, в конце концов, полностью разрушает зуб. Сначала болезнь не доставляет болевых ощущений. Но когда она достигает определенного уровня, то при контакте зуба со сладкой, горячей или холодной пищей появляется боль. Кариес поражает как молодых, так и не очень. Но встречаются люди, которым эта болезнь незнакома. Развитие кариеса не подчиняется никаким правилам: у кого-то зубы могут испортиться за несколько недель, а у кого-то - будут разрушаться медленно, в течение многих месяцев и даже лет. Основная проблема кариеса заключается в том, что пациенты обращаются за помощью только тогда, когда начинают испытывать боль, и кариес уже сильно навредил зубам. Вот почему необходимо периодически проходить осмотр у врача. Стоматологи, располагая специальной аппаратурой, смогут обнаружить кариес до того, как он нанесет серьезные повреждения твоим зубам.
Термином «кариес» (буквально — «костоеда», «тление», «гние​ние») называют заболевание твердых тканей зуба, которое проявляется в разрушении эмали и дентина. Большинство специалистов, когда-либо занимавшихся этой проблемой, рассматривали поражение тканей зуба как проявление общего заболевания всего организма, то есть определенную роль, здесь играют внутренние факторы.

У людей доледникового периода кариес зубов не встречался. Правда, и останков людей того времени найдено не так уж много, на все-таки археологические находки свидетельствуют, что кариозная болезнь появляется и широко распространяется только в послеледниковом периоде. Видимо, главными причинами этой новой напасти явились изменения характера быта и питания, потепление климата и тому подобные чисто внешние факторы, к которым, однако, требовалось как-то приспособиться. В процессе этой адаптации произошли какие-то изменения в организме человека, и человек (в который уже раз!) «отдал» часть своего здоровья — чтобы выжить.

8. Гигиена и уход за зубами
Многочисленные эксперименты доказали, что при употреблении. Большего количества сахара наши зубы портятся быстрее. У эскимосов, например, никогда не выпадали постоянные зубы, пока они не стали, есть продукты питания западного производства. Сахар стимулирует выработку кислот на зубном налете. Эти кислоты въедаются в зубную эмаль и портят ее. Естественно, мы не можем полностью исключить сахар из нашего рациона питания, но можно есть меньше конфет и реже пить газировку и фруктовые соки, содержащие сахар. А после каждого приема пищи рекомендуется чистить зубы.
Многие стоматологи советуют родителям чистить зубы своим детям до тех пор, пока те не научатся делать это правильно сами. И это неплохой совет. Когда дети еще маленькие (3-5 лет), их следует увлечь игрой с зубной щеткой, чтобы приучить их пользоваться ею. А, начиная с 6 лет, тщательное очищение зубов должно войти в повседневную привычку каждого ребенка. Зубной налет (или остатки пищи и бактерии, оседающие на зубах) должен удаляться в течение дня, иначе активируются микробы, которые способны разрушить зубы.
Чистить зубы нужно дважды в день. Утром, после завтрака, и вечером, перед сном. Большинство людей, вскочив с кровати, бегут надраивать зубы, после чего, плотно размазав по ним свой утренний бутерброд, отбывают на работу в полной уверенности, что долг перед зубами они выполнили. При этом никого не занимает мысль, что в таком варианте зубы бывают чистыми ровно 10—15 минут до принятия корма. Дальше всякие гнусные микробы целый день пируют в своё удовольствие, оставляя после себя кариес и пародонтоз. А человек жалуется, что он каждый день ухаживает за зубами, а они всё сыплются и сыплются, обвиняя во всем плохую наследственность стоматологов, климат, стрессы, правительство города и низкую зарплату. А виноват только сам владелец зубной щетки. Если зубы почистить после завтрака, то они целый день будут чистыми, так как среднестатистический человек обычно целый день впахивает так, что поесть удается только дома ближе к вечеру. Нельзя утверждать, что это полезно, но двухразовое питание распространено в наше время. А вечером, перед отходом почистить зубы сам Бог велел. Таким образом, и всю ночь зубы чистые тоже. В результате мы имеем совершенно чистые зубы почти круглые сутки! Почти — это потому, что мало кто удерживается в течение дня от конфетки, шоколадки, горячей сосиски и так далее. Тут уже кто как разбирается: кто зубную щётку на работе держит, кто рот полощет, кто резинкой пломбы раскачивает, кто вообще не понимает, зачем зубы чистить.
9. Зубная боль и как с ней бороться
Вам наверняка приходилось слышать, как кто-то жалуется на зубную боль. Зубная боль является наиболее тяжелой и, к сожалению, часто встречающейся. Одно из самых эффективных средств против нее — болеутоляющие препараты. Однако запомни: их можно принимать только на сытый желудок. Поэтому тебе придется поесть, несмотря на сильную боль. Чтобы ослабить зубную боль, можно также приложить лед к больному месту. При этом не рекомендуется лежать, так  как при  горизонтальном положении тела увеличивается кровяное давление головы, а это только усиливает боль. Так можно ослабить боль только на некоторое время. Единственный способ избавиться от нее раз и навсегда - обратиться к зубному врачу, который не просто облегчит боль, но и устранит ее причину.
Не грейте больное место снаружи! Никогда не кутайте больное место в шарфы, не прикладывайте платков, не спите на больной щеке, т.к. за ночь подушка нарастит Вам добрую лишнюю треть лица.
Всячески грейте больное место изнутри! Горячие полоскания весьма полезны при обострениях практически любых стоматологических заболеваний. При этом почти безразлично, чем Вы будете полоскать свой зуб, важно как! Прежде всего, полоскание должно быть горячим. Нет, ожоги второй степени нам ни к чему, в больницах и так места нет. Но прогревать больное место еле тёплой водичкой тоже бесполезно. Далее полоскания должны быть частыми, не менее 5-10 раз за день, а чем больше, тем лучше (ну тоже в разумных пределах). Полоскание один-два раза в день Вам поможет как слону дробина. Вы чай-кофе и то чаще пьёте - чем не полоскание. Кроме того, многие полоскания воспринимают как громкое бульканье в горле над раковиной или ванной. На самом деле мы лечим не горло, а зубы, и нужно не горло мочить, а горячие ванночки зубу устраивать. По сему предлагаю приятную (насколько лечение зубов может быть приятным) альтернативу. Берём банку в одну руку, тазик в другую, садимся перед любимым телевизором, набираем за щеку и пялимся в телик. Когда почувствуете, что остыло, сплюнули в тазик, набрали новую порцию и так до полного уничтожения банки или боли. Через пару часов повторить. Чувствую, что многие восприняли неправильно упоминание о "банке ", "набрать за щеку " и т.д. С глубоким прискорбием вынужден Вас огорчить! Полоскания спиртом, коньяком и прочими горячительными напитками к горячим полосканиям не относятся! А полоскать можно любыми травами типа ромашки, шалфея, коры дуба. Даже обычный чай и кофе тоже годятся (особенно на работе, где ромашку обрывать особенно некогда). Можно также использовать слабый раствор марганцовки или соды. О соде разговор вообще особый, т.к. обеззараживает она лучше, но при этом, при частом употреблении, может сжечь слизистую по самое некуда, а при пародонтозе, которым в той или иной степени страдают 99% жителей С-Петербурга сода вообще вредна! Поэтому содой можно нечасто и не сильным раствором, а лучше травой!
III Заключение
1. Выводы

Проделав эту работу, я узнал больше о строении зубов и о гигиене, научился лучше работать с компьютером.
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V Комментарии к слайдам
Слайд 3. Рот - это часть нашего организма, которая выполняет очень важную работу. И не одну. Через рот мы выдыхаем воздух и можем вдыхать, если заложен нос. С помощью зубов - откусываем и пережевываем пищу. Слюна, которую выделяют слюнные железы полости рта, смачивает еду и облегчает глотание и движение пищи по пищеварительному тракту. Орган вкуса - язык - дает нам возможность распознавать вкус пищи. А, кроме того, при помощи языка, неба и губ мы способны издавать звуки, говорить, петь и смеяться.

Слайд 4. Зубы состоят из твердой наружной и мягкой внутренней частей. Они глубоко уходят в десну и закрепляются в ячейках челюстей. Каждый зуб состоит из следующих частей:
Коронка. Это видимая часть зуба. У резцов она имеет удлиненную и острую форму у клыков - коническую острую, а у жевательных зубов - кубовидную, с мелкими бугорками.
Шейка. Часть зуба, покрытая десной и соединяющая корень зуба с коронкой.
Корень. Он удерживает зуб в ячейке челюсти. У резцов, клыков и малых жевательных зубов по одному корню, а у больших жевательных зубов их два или три.
Слайд 5. Расположенные спереди резцы имеют острую поверхность и служат для откусывания пищи. Клыки у человека мало отличаются от резцов, что позволяет совершать боковые движения нижней челюстью, необходимые для речевой артикуляции. Коренные зубы имеют широкую и бугристую поверхность: они служат для разжевывания и перетирания пищи. 
У взрослого человека 32 зуба, по 16 на каждой челюсти. Четыре вида зубов способствуют правильному пережевыванию пищи. Каждый из этих видов выполняет свою часть работы: 8 резцов - для кусания, 4 клыка - для разрывания, 8 премоляров и 12 моляров - для пережевывания пищи.

Слайд 6. Ротовая полость участвует и в образовании звуков, которые складываются в слова и предложения. Степень участия языка, зубов, неба и голосовых связок в произнесении разных звуков не одинакова. Характер звука зависит от двух основных факторов. Способ артикуляции и место артикуляции.

Слайд 7. Между 6 и 7 месяцами жизни у ребенка вырастают первые резцовые зубы. К годику у ребенка уже около 8 зубов, а к 30 месяцам (2,5 года) процесс формирования молочных зубов подходит к завершению: челюсть ребенка уже состоит из 20 зубов, среди которых 8 резцов, 4 клыка и 8 моляров. Эти зубы временные. У некоторых детей зубы вырастают раньше, чем у других, и в этом нет ничего плохого. Главное, чтобы они были здоровыми и правильно расположенными. Примерно в 5-6 лет молочные зубы начинают выпадать, а на их месте вырастают постоянные зубы. Первым постоянным зубом является коренной моляр, который многие родители путают с молочным.
Слайд 8. Зубы располагаются в определенном порядке в деснах верхней и нижней челюстей. Костные ткани челюстей растут и развиваются вместе с нашим организмом, но иногда пространства для зубов не хватает, их рост замедляется, и они начинают расти внахлест. Когда такое происходит с молочными зубами, можно не беспокоиться - ведь со временем они все равно выпадут. Но в случае с постоянными зубами это может стать серьезной проблемой, решить которую поможет только стоматолог или ортодонт.

Слайд 9. Термином «кариес» (буквально — «костоеда», «тление», «гние​ние») называют заболевание твердых тканей зуба, которое проявляется в разрушении эмали и дентина. Большинство специалистов, когда-либо занимавшихся этой проблемой, рассматривали поражение тканей зуба как проявление общего заболевания всего организма, то есть определенную роль, здесь играют внутренние факторы.

Слайд 10. Многие стоматологи советуют родителям чистить зубы своим детям до тех пор, пока те не научатся делать это правильно сами. И это неплохой совет. Когда дети еще маленькие (3-5 лет), их следует увлечь игрой с зубной щеткой, чтобы приучить их пользоваться ею. А, начиная с 6 лет, тщательное очищение зубов должно войти в повседневную привычку каждого ребенка. Зубной налет (или остатки пищи и бактерии, оседающие на зубах) должен удаляться в течение дня, иначе активируются микробы, которые способны разрушить зубы. Чистить зубы нужно дважды в день. Утром, после завтрака, и вечером, перед сном.
Слайд 11. Вам наверняка приходилось слышать, как кто-то жалуется на зубную боль. Зубная боль является наиболее тяжелой и, к сожалению, часто встречающейся. Одно из самых эффективных средств против нее — болеутоляющие препараты. Однако запомни: их можно принимать только на сытый желудок. Поэтому тебе придется поесть, несмотря на сильную боль. Чтобы ослабить зубную боль, можно также приложить лед к больному месту. При этом не рекомендуется лежать, так  как при  горизонтальном положении тела увеличивается кровяное давление головы, а это только усиливает боль. Так можно ослабить боль только на некоторое время. Единственный способ избавиться от нее раз и навсегда - обратиться к зубному врачу, который не просто облегчит боль, но и устранит ее причину.

