Комментарии к слайдам

3.Скелет.

Скелет человека-это каркас нашего тела, на нём держатся мышцы и кожа. Скелет это совокупность твёрдых тканей в организме животных и человека, дающих телу опору и защищающих его от механических повреждений. У многих беспозвоночных скелет наружный, обычно в виде раковины или кутикулы. Скелет человека насчитывает более 200 костей. Главная функция костей человека удерживать в правильном положении внутренние органы и вместе с мышцами и соединительными образованиями обеспечивать возможность движения. Кроме того, в костях содержится кальций и другие минералы, необходимые организму.

4.Позвоночник.

Позвоночник, или позвоночный столб, является главной опорой туловища. Внешне эта конструкция напоминает позвоночную кость рыбы. У человека позвоночник состоит из 32-34 позвонков, соединенных между собой хрящами, суставами и связками или срастающихся; в нём различают 5 отделов: шейный (7 позвонков), грудной (12), поясничный (5), крестцовый (5, срастаются), копчиковый (3-5, срастаются).

5.Череп.

Череп состоит из мозгового и лицевого отделов. Мозговой отдел – черепная коробка  – защищает головной мозг  от повреждений. Мозговой отдел образован лобной, затылочной, двумя теменными и двумя височными костями. В состав лицевого отдела черепа входят различные крупные и мелкие кости (например, верхняя и нижняя челюсти, скуловые и носовые кости). Все они неподвижно соединены между собой, кроме нижнечелюстной кости.
Череп состоит из 22 костей, соединённых между собой и защищающих мозг от повреждений. Среди них восемь очень прочных плоских костей, соединённых так называемыми швами. У новорождённого есть кости, не соединённые между собой, но по мере роста младенца эти (мягкие) зоны черепа-роднички-твердеют и зарастают. Череп не только защищает головной мозг, но и формирует костную основу лица, а также содержит начальные отделы дыхательной и пищеварительной систем. Лобная кость, имеющая изогнутую форму лба. Под ним находятся две глазницы.
6.Типы соединения костей.
Соединение костей в скелете подразделяется на три типа: неподвижное, полуподвижное и подвижное. Неподвижное соединение представлено костями черепа, полуподвижное – соединением позвонков или рёбер с грудиной, осуществляющимися с помощью хрящей и связок. Наконец, подвижно соединяются суставы. Каждый сустав состоит из суставных поверхностей, сумки и жидкости, находящейся в суставной полости. Суставная жидкость  уменьшает трение костей при движении человека. Суставы чаще всего укреплены связками, которые и ограничивают амплитуду движений.

7.Грудная клетка.

Грудные позвонки, 12 пар ребер и грудина в совокупности образуют грудную клетку. Плоские, дугообразно изогнутые ребра сочленены с поперечными отростками тел грудных позвонков. Верхние ребра — 7 пар — непосредственно соединены с грудиной — плоской костью, лежащей по средней линии груди. Расположенные под ними 8— 10-я пары ребер соединены друг с другом хрящами и присоединены к 7-й паре ребер. 11-я и 12-я пары ребер не соединяются с грудиной и размещаются свободно в мягких тканях. Грудная клетка защищает расположенные в ней сердце, легкие, трахею, пищевод и крупные кровеносные сосуды. За счет ритмического приподнимания и опускания ребер изменяется объем грудной клетки. В связи с прямохождением человека ее форма плоская и широкая.

8.Суставы.
По форме суставных поверхностей различают четыре типа суставов: плоские (между костями запястья и пясти), цилиндрические (сочленение между локтевой и лучевой костями), эллиптические (сочленение между костями предплечья и кисти) и шаровидные (плечевой и тазобедренный суставы). Наименьшую подвижность обеспечивают плоские суставы, наибольшую — шаровидные. 

9.Мышечная система человека.
 Мышцы — это органы тела, состоящие из мышечной ткани, способной сокращаться под влиянием нервных импульсов. Они являются активным элементом опорно-двигательной системы, так как обеспечивают разнообразные движения при перемещении человека в пространстве, сохранение равновесия, дыхательные движения, сокращения стенок внутренних органов, голосообразование и др.  Мышца состоит из пучков поперечнополосатых мышечных волокон, соединенных рыхлой соединительной тканью в пучки первого порядка. Они, в свою очередь, объединяются в пучки второго порядка и т. д. В итоге мышечные пучки всех порядков объединяются соединительной оболочкой, образуя мышечное брюшко. Соединительнотканные прослойки, имеющиеся между мышечными пучками по концам брюшка, переходят в сухожильную часть мышцы, крепящейся к кости. Во время сокращения происходит укорочение мышечного брюшка и сближение ее концов. При этом сократившаяся мышца с помощью сухожилия тянет за собой кость, которая выполняет роль рычага. Так совершаются разнообразные движения. 

10.Строение ноги.

В строение коленного сустава входит: суставная сумка, суставная капсула, суставная щель (с суставной жидкостью), суставные поверхности (покрытые суставным хрящом), связки (дополнительно укрепляющие сустав), головка бедренной кости, надколенник, сухожилия (четырёхглавой мышцы бедра), головка большеберцовой кости и хрящи в форме полумесяцев.   
