1.
- Настя, я тут встретила мальчика, у него глаза, как малинки, губки, как вишенки, щёчки, как апельсинки… Ты думаешь это любовь?

- Да нет, это авитаминоз. 

2.
Ещё с давних времён моряки брали с собой в дальнее плаванье сушеные ягоды. Зачем? Дело в том, что они содержат витамин С. Этот витамин очень важен, его нехватка в организме может развить тяжелый авитаминоз – цингу. При этом человек слабеет, его устойчивость к инфекциям и неблагоприятным факторам окружающей среды снижается.
Но вот однажды, на одном из больших кораблей кончились фрукты и овощи. Капитан не знал, что ему делать, но не тут-то было. Вдруг один матрос, отлынивая от работы, увидел вдали плот: «Ой, смотрите! На нём что-то маленькое и чёрное». И правда, на нём сидела маленькая смородинка. Черная смородина – это ягода, в которой особенно много витамина С. И вот, она сошла с плота на корабль, и моряк съел её! И чувствовал он себя хорошо всё оставшееся плаванье!

Мораль: Маленький, да удаленький! 

3.
Жила-была ученица 8-а, у неё был рот, в котором были зубы. Дёсны кровоточили, зубы шатались и выпадали. Но вот однажды, на уроке биологии, она узнала о чудесном витамине С, который поможет ей справиться с проблемой «плохие зубы». Она пошла в магазин и купила лимоны. Она съела одну дольку, и свершилось чудо! Зубы стали здоровыми и красивыми.
Мораль: Дети, учите биологию!

