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Изменения к программе «Основы проектной деятельности. 6 класс» 
2012-2013 учебный год - 6 часов

В программе «Основы проектной деятельности. 7 класс» 
2013-2014 учебный год - 6 часов
Цель федеральной экспериментальной программы «Разговор о  правильном питании» - формирование у детей основ культуры питания как составляющей здорового образа жизни.

Реализация следующих воспитательных и образовательных задач:

· Развитие представления подростков о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;

· Расширение знаний подростков о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности соблюдать эти правила;

· Развитие навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни;

· Развитие представления о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой и историей народа;

· Развитие творческих способностей подростков, их интереса к познавательной деятельности;

· Развитие коммуникативных навыков у подростков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы;

· Просвещение родителей  в вопросах организации правильного питания детей подросткового возраста.

Данная рабочая программа составлена на основе Модуля «Две недели в лагере здоровья» авторской программы «Разговор о правильном питании» (допущена министерством образования Российской Федерации) Безруких М.М., Филипповой Т.А., Макеевой А.Г.
Содержание программы "Разговор о правильном питании" базируется на самостоятельной творческой работе подростков, дающей им возможность проявить себя, найти для себя наиболее интересные и полезные знания.   В средней школе возрастают учебная нагрузка и занятость учащихся. Где найти время для того, чтобы формировать культуру питания? 
Программа рассчитана на 19 часов: 7 часов в 6 класса, 6 часов в 7 классе и 6 часов в 8 классе. Используется имеющийся временной ресурс — внеклассную работу (кружок «Основы проектной деятельности. 6, 7, 8 класс») и классные часы. 

Учебно-методический комплект:
Для реализации программы используются три учебно-методических комплекта, ориентированных на разные возрастные группы учащихся: «Разговор о правильном питании» (6-8 лет), «Две недели в лагере здоровья» (9-11 лет), «Формула правильного питания» (12-14 лет).
1. Безруких, М.М., и др.  Формула правильного питания: Рабочая тетрадь/Безруких, М.М., Макеева, А.Г., Филиппова, Т.А.  – М.: ОЛМА Медиа групп, 2012
2. Безруких, М.М., и др.  Формула правильного питания: Пособие для педагогов и родителей /Безруких, М.М., Макеева, А.Г., Филиппова, Т.А.  – М.: ОЛМА Медиа групп, 2012. 
Принципы «Формулы правильного питания»:

· возрастная адекватность — соответствие используемых форм и методов обучения психологическим особенностям младших подростков;

· научная обоснованность — содержание комплекта базируется на данных исследований в области питания детей и подростков;

· практическая целесообразность — содержание комплекта отражает наиболее актуальные проблемы, связанные с организацией питания подростков;

· динамическое развитие и системность — содержание комплекта, цели и задачи обучения определялись с учетом тех сведений, оценочных суждений и поведенческих навыков, которые были сформированы у детей в ходе реализации первого и второго модулей программы «Разговор о правильном питании», учебные задачи всех тем взаимосвязаны друг с другом;

· модульность структуры — учебно-методический комплект может использоваться на базе образовательных учреждений различного типа (в общеобразовательных школах, в системе дополнительного образования), а также в учреждениях культуры и в системе семейного воспитания. При этом применяются разнообразные формы реализации (факультативная работа, включение в базовый учебный план, внеклассная работа и т. д.);

· вовлеченность в реализацию тем программы родителей учащихся;

· культурологическая сообразность — в содержании комплекта учитывались исторически сложившиеся традиции питания, являющиеся отражением культуры народа;

· социально-экономическая адекватность — предлагаемые формы реализации программы не требуют использования дополнительных материальных средств, а рекомендации, которые даются в программе, доступны для реализации.

В рамках программы «Разговор о правильном питании» прогнозируются

 следующие результаты:

· полученные знания позволят подросткам ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;

· подростки смогут оценивать и контролировать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни;

· подростки научатся самостоятельно оценивать свой рацион питания с точки зрения его адекватности и соответствия образу жизни;

· подростки получат дополнительные знания в области истории, литературы, различных сферах искусства, что будет способствовать расширению их общего кругозора;

· подростки получат дополнительные коммуникативные знания и навыки взаимодействия со сверстниками и взрослыми, что повлияет на успешность их социальной адаптации.

Реализация «Разговор о правильном питании»:

в рамках внеклассной работы (классных часов, кружковых занятий, родительского собрания и внеклассных мероприятий);

Методы реализации программы:

   
Учитывая возрастные особенности школьников-подростков — их стремление к самостоятельности, самореализации, при работе программы могут быть использованы следующие методы:

   
Ролевая игра базируется на изображении ее участниками определенных персонажей, действующих в заданных условиях. В ходе взаимодействия участники игры должны решить поставленную перед ними задачу. Ролевые игры оказываются весьма эффективными при освоении подростками навыков поведения в различных ситуациях.
   
Ситуационная игра предполагает четко заданный сценарий действий и ориентирована на конкретный результат (при изучении темы «Продукты разные важны, блюда разные важны» подростки должны распределить продукты по трем цветным «столам», в зависимости от частоты употребления того или иного продукта в пищу).

   
Проектная деятельность основывается на творчестве, самостоятельной работе подростков для решения поставленной задачи (при изучении тем, учащиеся готовят викторины, презентации, буклеты).

   
Дискуссия, обсуждение. Основная задача заключается в формировании у подростка личной позиции в отношении того или иного вопроса Дискуссия может быть организована в форме круглого стола, брейн-ринга и т. п.
Учебно-тематический план 6 класс (группа 6а класса)
2012-2013 учебный год
	№

п/п
	Тема занятия
	Дата проведения
	Деятельность учащихся

	
	
	По плану
	Фактическая дата
	

	Кл час
	Введение. Здоровье – это здорово
	11.12.2012 – классный час
	
	Предварительная диагностика (анализ организации питания)

	1
	Из чего состоит наша пища.
	29.01.2012
	
	Вводное тестирование.

Д/з – составить полный перечень продуктов,

употребляемых в течении 5 дней

	2
	Что нужно есть в разное время года.
	5.02
	
	

	3
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом.
	12.02
	
	

	4
	Продукты разные важны, блюда разные нужны 
	19.02
	
	

	5
	Блюда из зерна. 

Вот это каша – пища наша!
	26.02
	
	

	6
	Как правильно вести себя за столом.
	5.03
	
	

	
	Родительское собрание
	
	
	

	
	Питание вашего ребёнка. Когда надо беспокоиться?
	15.02
	
	


Учебно-тематический план 6 класс (II группа)

2012-2013 учебный год
	№

п/п
	Тема занятия
	Дата проведения
	Деятельность учащихся

	
	
	По плану
	Фактическая дата
	

	1
	Из чего состоит наша пища.
	30.01.2012
	
	Вводное тестирование.

Д/з – составить полный перечень продуктов,

употребляемых в течении 5 дней

	2
	Что нужно есть в разное время года.
	6.02
	
	

	3
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом.
	13.02
	
	

	4
	Продукты разные важны, блюда разные нужны 
	20.02
	
	

	5
	Блюда из зерна. 

Вот это каша – пища наша!
	27.02
	
	

	6
	Как правильно вести себя за столом.
	6.03
	
	

	
	Питание вашего ребёнка. Когда надо беспокоиться?
	16.02
	
	


Учебно-тематический план 7 класс (группа 7а класса)
2013 – 2014 учебный год
	№

п/п
	Тема занятия
	Дата проведения
	Деятельность учащихся

	
	
	По плану
	Фактическая дата
	

	Кл час
	Введение. Как поправить или укрепить свое здоровье
	11.09.2013 – классный час
	
	Предварительная диагностика (анализ организации питания)

	1
	Основы здорового питания
	29.10.13
	
	Вводное тестирование.

Дискуссия

	2
	Практикум «Составление пищевого рациона»
	5.11.13
	
	

	
	Каша – пища наша.
	26.11.13
	
	

	3
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом.
	17.12.13
	
	

	4
	Витамины в пище
	11.02.13
	
	

	5
	Влияние фастфуда на  организм подростка
	11.03.13
	
	

	6
	Влияние диет на  организм 
	15.04.13
	
	

	
	Родительское собрание
	
	
	

	
	Питание вашего ребёнка. Когда надо беспокоиться?
	19.12.2013
	
	


Учебно-тематический план 7 класс (II группа)
2013 – 2014 учебный год
	№

п/п
	Тема занятия
	Дата проведения
	Деятельность учащихся

	
	
	По плану
	Фактическая дата
	

	1
	Основы здорового питания
	29.10.13
	28.10.13
	Вводное тестирование.

Дискуссия

	2
	Практикум «Составление пищевого рациона»
	5.11.13
	11.11.13
	

	
	Каша – пища наша.
	26.11.13
	2.12.13
	

	3
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом.
	17.12.13
	23.12.13
	

	4
	Витамины в пище
	11.02.13
	10.02.14
	

	5
	Влияние фастфуда на  организм подростка
	11.03.13
	17.03.14
	

	6
	Влияние диет на  организм 
	15.04.13
	14.04.14
	


Учебно-тематический план 8 класс
2014-2015 учебный год
	№

п/п
	Тема занятия
	Дата проведения
	Деятельность учащихся

	
	
	По плану
	Фактическая дата
	

	1
	Основы здорового питания. Энергия пищи.
	
	
	Вводное тестирование.

Дискуссия

	2
	Ты готовишь себе и друзьям
	
	
	

	3
	Продукты разные нужны, продукты разные важны.
	
	
	

	4
	Кухни разных народов.
	
	
	

	5
	Как питались на Руси и в России.
	
	
	

	6
	Питание и стресс, питание в режиме эмоциональной нагрузки и подготовки к экзаменам 
	
	
	

	
	Родительское собрание
	
	
	

	
	Питание вашего ребёнка. Режим питания
	
	
	


